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Mieszkafcom zyje sie lepie;

Rozmowa z Markiem Gorakiem - Burmistrzem Dukli

Jaki wplyw na rozwéj gminy
majg dotacje z Unii Europej-
skiej? Prosze wymieni¢ naj-
wazniejsze projekty wspoffi-
nansowane ze Srodkow UE.

W ostatnich czterech latach
zrealizowano w gminie Du-
kla wiele inwestycji. Nie by-
toby to mozliwe, gdyby nie po-
zyskane dofinansowanie z fun-
duszy unijnych. W konczqcej
sig perspektywie finansowej
2007-2013 gminni specjalisci
pozyskali okolo 16 min zI, co
bylo niebagatelnym zastrzy-
kiem finansowym dla gminy
Dukla. Inwestycje zrealizo-
wane z wykorzystaniem fundu-
szy unijnych poprawily infra-
strukture ochrony srodowiska,
infrastrukture sportowg, dro-
gowq. Najwazniejsze projekty
wspoltfinansowane ze Srodkow
Unii Europejskiej to:

Budowa kanalizacji sanitar-
nej w Rownem i Jasionce- in-
westycje realizowane w la-
tach 2009-2012. Catkowita
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wartos¢  budowy kanalizacji
w Rownem to 6 177,66 tys.
z{, na jej realizacje gmina po-
zyskata 4 007, 1 tys. zt z Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Pod-
karpackiego 2007-2013 os IV.
Catkowita wartos¢ kanalizacji
w Rownem to 3 821,7 tys. Zi,
z tego 2 532,7 tys. zi to Srodki
pozyskane z funduszy unijnych
z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich 2007-2013.
Wazng inwestycjq oswiatowq
byto dokonczenie budowy Ze-
spotu Szkot nr 2 w Dukli, In-
westycja byla realizowana
w latach 2009-2010. Catko-
wity koszt zadania to 4 438,5
tys. zt, z tego 2 012,2 tys. z1I po-
zyskano z Regionalnego Pro-
gramu  Operacyjnego  Wo-
jewodztwa — Podkarpackiego
2007-2013 os V.

Remont sali widowiskowo-ki-
nowej Osrodka Kultury w Du-
kli — to kolejna wazna inwesty-
¢ja, na ktorg mieszkancy Dukli
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i calej gminy cze-
kali wiele lat, in-
westycja
wana byla w la-
tach  2009-2013.
W ramach tej in-
westycji wykonano
remont sali kino-
wej, ktora otrzy-
mata naglosnienie z najwyz-
szej potki, tadne i wygodne
fotele. Na remont sali pozy-
skano fundusze z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich
Programu  Rozwoju  Obsza-
row Wiejskich odnowa i roz-
woj wsi. Projekt aktualnie jest
rozliczany.

realizo-
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Z  Programu  Wspoilpracy
Transgranicznej Polska — Re-
publika  Stowacka 2007 -
2013, z ktorego pozyskano
424 tys. Euro zostanie utwo-
rzone Transgraniczne Cen-
trum Wymiany Kulturalnej.
Centrum powstanie w budynku
po Spotdzielni Inwalidow przy
ul. Trakt Wegierski , catkowity
koszt zadania to 499 tys. Euro.

Budowa wodociggu w Dukli
i Nadolu prowadzona byta w
latach 2009-2012, a catkowity
jej koszt to 706,3 tys. z1, z tego
466,53 tys. zt pozyskano z PO
WP 2007-2013 os 1V.

Budowa wodociggu w miejsco-
wosciach Zboiska, Wietrzno,
Cergowa, Rowne. Inwestycja
rozpoczeta zostala w ubieglym
roku, a jej zakonczenie plano-
wane jest na 2014 rok. Catko-
wity planowany koszt zada-
nia to 1 644 173,20 zI, wartos¢
unijnego dofinansowania z Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podkar-
packiego 2007-2013 os IV wy-
niesie ponad 1 113 tys.zL.

Z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich z dziatania Od-

nowa Wsi: wymienione zosta-
nie pokrycie dachowe i malo-
wanie elewacji Domu Ludo-
wego w Zyndranowej. Utwar-
dzony zostanie takze plac przy
domu ludowym. W Barwinku
utwardzony plac
przy domu ludowym, wymie-
nione pokrycie dachowe i do-
cieplone zostanq sciany domu
ludowego. W Tylawie utwar-
dzony zostanie plac przy domu
ludowym i droga dojazdowa.
W Wietrznie docieplone zo-
stang  Sciany,  wymienione
drzwi  wejsciowe, obtoZone
schody i balkon. Rozpoczeto
rowniez budowe Domu Ludo-
wego w Nowej Wsi i remont
Domu Ludowego w Lipowicy,
do ktorego zostalo zakupione
wyposazenie.

zostanie

Zakup wozu  straiackiego
dla OSP w Réwnem — 655
435,20 zI  dofinansowania
z RPO WP 2007-2013 os IV
otrzymata gmina Dukla na za-
kup  specjalistycznego wozu
strazackiego. Wkiad wlasny
gminy w tym zadaniu to 108
759,05 zi.

Czy realizowane w gminie
byty tzw. ,granty miekkie”.

Gmina  realizowala  wiele
grantow, z ktorych byly finan-
sowane wydawnictwa, imprezy
promocyjne. Z Programu Roz-
woju  Obszarow  Wiejskich
z dzialania Leader zostaly wy-
dane: album — Kapliczki dzie-
dzictwem kulturowym gminy

cigg dalszy na str. 4 B>
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Ztota mysl:

» W Zyciu mozna liczy¢ tylko na siebie.
A i tego nie radze.”
[Bernard Tristan]
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OKtADKA: Kokorycz biata i fioletowa
- pierwszy dzien wiosny na Grodzisku Fot. Maria Walczak
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Widziane z Cergowej
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To Konstanty Ildefons napi-
sat, w ,,Balladzie o trzgsacych
si¢ portkach”, zZe ,,...gdy wieje
wiatr historii / ludziom jak
picknym ptakom / rosng skrzy-
dta, natomiast / Trzesg sig¢ por-
tki petakom.”

Czasy sg trudne i podejmo-
wanie decyzji, jakiejkolwiek,
czy to bedzie w polityce czy
w gospodarce, w kulturze czy
w sporcie, wymaga nie tylko
wiedzy, ale i odwagi. Nie pi-
sz¢ tego w nawigzaniu do kon-
kretnej sytuacji czy wydarze-
nia, cho¢ na pewno mozna by
to bylo odnies¢ do picknej po-
stawy Jana Karskiego, wybit-
nego dziatacza politycznego,
dlugoletniego emigranta - ilez
trzeba byto mie¢ odwagi i de-
terminacji, aby w tamtych nie-
ludzkich czasach pomagaé lu-
dziom, zwlaszcza zydom, kiedy
kazdy krok byl zagrozony,
a obozowe bramy tylko czekaty
na kolejnych zestancow. Kwie-
cien, to miesigc pamigci. Warto
w ktorys$ dzien kwietniowy za-
pali¢ w oknie §wiatlo pamigci.
To Norwid powiedzial: ,,Do
kraju tego, gdzie wing jest duza
popsowaé gniazdo na gruszy
bocianie /bo wszystkim stuza/
teskno mi Panie.” Trzeba wspo-
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mnie¢ tych, ktéorych juz nie
ma miedzy nami, a oni gdzie$
tam w zaswiatach patrza z gory
i moze nie tyle czekaja na nas,
ile pilnujg, aby si¢ nam tu, na
ziemi dobrze dziato. Trzeba
nam pilnowaé tych gniazd na
gruszy.

Za$ bociandéw juz tylko wy-
patrywaé. One gdzie§ tam na
zimowych lezach w Afryce lub
catkiem na potudniu Europy
tylko wyniuchuja, czy to juz nie
czas na odlot. I tylko patrze¢,
jak te ogromne ptaszyska poja-
wig si¢ na polskim niebie; mam
ja takie miejsce na zachodnim
obrzezu Krakowa, gdzie zapg-
dzam si¢ czegsto na rowerowe
wyprawy, mam jakby swoje od
lat bociany i tylko patrzec, jak
pokaza swoje czerwone dzioby
i zaklaszcza: juz jesteSmy i wi-
tamy. Mowia, ze Bog dal im
biate upierzenie, diabel czarne
skrzydla 1 wyszta z tego cat-
kiem udana kompozycja. Ni-
czym klawiatura fortepianu.

A my tu w potudniowej Pol-
sce, konkretnie za§ w Krako-
wie, mamy wcigz zime/nie-
zimg, bo w kalendarzu nadal zi-
mowy marzec, w powietrzu zas
chtodny kwiecien. Sniegu tej

cigg dalszy na str. 5 B>
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Wiadomosci z Gminy

Spotkanie w sprawie

wiatrakow

Na wniosek Stowarzyszenia ,,Przyjazna Przestrzen” z Iwli
skierowanego do Przewodniczacego Rady Miejskiej w Dukli, 13
marca 2014 r. odbyto si¢ spotkanie czlonkéw stowarzyszenia z
radnymi i burmistrzem. Uczestniczyli w nim réwniez: czlonkowie
stowarzyszenia utworzonego w Réwnem, mieszkancy Iwli i Row-
nego, zaproszeni cztonkowie stowarzyszen gmin sgsiednich i ich
mieszkancy oraz pracownicy urzedu.

Tematem spotkania byla planowana budowa wiatrakow w
Rownem i Iwli. Czlonkowie stowarzyszen wyrazili swdj sprze-
ciw planowanym przedsigwzigciom w tych miejscowosciach, jak
i w pozostalych, w ktorych plany przestrzennego zagospodarowa-
nia przewiduja mozliwo$¢ lokalizacji takich inwestycji. Szczegol-
nie podkreslano szkodliwos¢ oddziatywania wiatrakow na ludzi
i zwierzgta. Wnioskowano o zmian¢ dokumentéw planistycznych
tak, by skutecznie zablokowa¢ ich realizacje .

Burmistrz i pracownicy wyjasnili aspekt prawny ewentualnych
zmian w dokumentach planistycznych oraz skutki finansowe, wig-
zace si¢ z ewentualng ich zmiang. W budzecie gminy nalezatoby
réwniez uwzgledni¢ $rodki finansowe na ewentualne odszkodo-
wania z tytutu roszczen inwestorow z racji niemoznosci korzysta-
nia z nieruchomosci w sposob dotychczasowy, badz z tytutu obni-
zenia wartosci nieruchomos$ci w wyniku takiej zmiany.

Irena Szumlas

Inspektor w Urzedzie Miejskim w Dukli

Mieszkancom zyje sie lepiej

P> dokoriczenie ze str. 2

Dukla. Opisane i sfotografo-
wane w nim zostaly najcen-
niejsze kapliczki gminy Du-
kla, a takze ulotka ,,Do Zlotej
Studzienki”.

Z Funduszu Szwajcarskiego
wydany zostal informator pro-
mujgcy regionalne, tradycyjne
i lokalne produkty ,Dukiel-
skie specjaly — gdzie i kto”.
Wydawnictwa te dostepne sq w
Informacji Turystycznej w Du-
kli. W tym roku, rowniez z po-
zyskanych pieniedzy, organi-
zujemy wyjazd dla wlascicieli
gospodarstw  agroturystycz-
nych do Austrii w region Sty-
rii. Celem wyjazdu studyjnego
jest nawiqzanie kontaktow z
Austriakami, a takze zapozna-
nie naszych kwaterodawcow z
promocjq i marketingiem jaki
prowadzq Austriacy, aby zdo-
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bywac klientow. Na wakacjach
zacznie funkcjonowaé kawia-
renka internetowa w Informa-
¢ji Turystycznej w Dukli, stu-
zy¢ bedzie ona nie tylko tury-
stom, ale rowniez mieszkan-
com naszej gminy.

Czy sg podejmowane jakie$
dziatania, sprzyjajace lokal-
nej przedsiebiorczosci i po-
wstawaniu nowych miejsc
pracy? Jezeli tak, to jakie?

Gmina Dukla jest gming miej-
sko-wiejskq, gospodarstw rol-
nych jest u nas ponad 3 tys.,
jednak niewiele osob utrzy-
muje si¢ z rolnictwa. Miesz-
kancy pracujg poza Duklg, na
terenie gminy jest kilka zakia-
dow pracy. Wielu mieszkancow
prowadzi wiasng dziatalnosé
gospodarczg, wedle wpisu do
Centralnej Informacji o Dzia-

Y b'
Grazyna Ktap odbiera medal z rgk posta Jana Burego
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Medal $w. lzydora Oracza
dla Grazyny Ktap

X Forum Kobiet Wiejskich w Rzeszowie

7 marca br. w Rzeszowie po raz dziesiaty odbyto si¢ Forum Ko-
biet Wiejskich, czyli spotkanie wszystkich Pan zwigzanych z rol-
nictwem oraz wsig z wojewodztwa podkarpackiego. Spotkanie od-
byto si¢ w przeddzien Dnia Kobiet. Organizatorami Forum byli Wo-
jewddzki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale, Woje-
wodzki Dom Kultury w Rzeszowie. W spotkaniu wzigto udziat po-
nad 400 kobiet z wojewddztwa podkarpackiego. 25 najaktywniej-
szych kobiet dziatajacych na wsi zostalo uhonorowane medalem $w.
Izydora Oracza patrona rolnikdéw. Pani Grazynie gratulujemy!

talnosci Gospodarczej w 2013
roku prowadzi jq 62 podmioty
gospodarcze. Wszystkie nasze
miejscowosci objete sq aktu-
alnymi planami zagospodaro-
wania przestrzennego, uchwa-
lonymi w marcu 2005 roku.
Zaznaczy¢ nalezy, ze na tere-
nach zabudowy mieszkalnej
mozna
ustugi komercyjne nieucigz-
liwe. Daje to mozliwos¢ roz-
wijania przedsiebiorczosci na
naszym terenie. Gmina Dukla
posiada rowniez wyznaczone
w planach tereny na ustugi
przeznaczone pod dziatalnosé
produkcyjng.

Jakie inicjatywy podejmuje
spotecznosé lokalna?

realizowaé¢ wszelkie

Na terenie gminy Dukla dziata
ponad 50 organizacji pozarzg-
dowych, wsrod tych organi-
zacji mamy 10 Ochotniczych

Dukla.pl
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Strazy Pozarnych, 8§ Kot Go-
spodyn Wiejskich, we wszyst-
kich miejscowosciach dzialajg
rowniez rady soleckie, ktore
dzialajq na rzecz poprawy wi-
zerunku swoich miejscowosci.
Preznie dziatajq kluby spor-
towe, w prawie kazdej szkole
na terenie gminy Dukla dzia-
tajq Uczniowskie Kluby Spor-
towe. W styczniu br. odbyfo sig
spotkanie organizacji poza-
rzgdowych dziatajgcych na te-
renie naszej gminy, na to Spo-
tkanie przybyli przedstawi-
ciele 27. organizacji. Kazda
z tych organizacji przedsta-
wila zakres swojej dziatalno-
Sci i osiggniecia. Organizacje
wymienily rowniez swoje do-
Swiadczenia odnosnie pozyski-
wania srodkow finansowych.
Mieszkancy gminy aktywnie
uczestniczg w organizowa-

nr 4/2014

Dzien Sottysa

11 marca br. w ramach Ogodlnopolskiego Dnia Soltysa w restau-
racji ZIKO w Dukli spotkali si¢ soltysi powiatu kro§nienskiego. Go-
$¢mi honorowymi byli: starosta kros$nieniski Jan Juszczak, burmistrz
Dukli Marek Gorak i zastgpca burmistrza Dukli Andrzej Bytnar. Po-
mystodawca i prowadzaca byta Ewa Kaczmarska-Wigckowska na co
dzien sottyska Mszany - sotectwa w gminie Dukla, petnigca takze
funkcje Prezesa Kota Stowarzyszenia Soltysow Powiatu Krosnien-
skiego. Fundatorem pocze¢stunku byto Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Wsi Karpackiej ,,KARPATKA” w Mszanie. Spotkanie miato
Swigteczny charakter: byly zyczenia, albumy od pana starosty, roz-
mowy przy stotach. Pobyt umilit wystep zespotu tanca towarzyskiego
»~MASTER'S” z Mszany, ktory w bardzo okrojonym sktadzie tancem
opowiedziat ponad 600-letnig histori¢ swojej miejscowosci. Na za-
konczenie Agnieszka i Klaudia jako ,,babki’ z kabaretu ,,Mszanskie
Dziewczyny i On” rozbawity obecnych swoim wystepem.

Softysi na spotkaniu w restauracji ZIKO

nych przez organizacje impre-
zach cyklicznych: np. Kermesz
w Olchowcu, Spotkania Folklo-
rystyczne w Lekach Dukielskich
,,Ocali¢ od zapomnienia”, Od
Rusal do Jana w Zyndranowej
i wielu innych imprezach.

Co dobrego wydarzyto i wyda-
rzy sie w gminie?

Mysle, ze dzigki tym wszystkim
inwestycjom, ktore gmina Du-
kla zrealizowata, czy tez zreali-
zowanym ,, migkkim projektom”
mieszkancom Zyje si¢ lepiej.
Mamy Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, w ktorym jest pel-
nowymiarowa hala sportowa,
sitownia, sauna, petnowymia-
rowe boisko sportowe z trybu-
nami i calym zapleczem, male
boisko sportowe, korty teni-
sowe. To wszystko stuzy miesz-
kancom,  obiekty  sportowe
,2yjg” od rana do poznych go-
dzin wieczornych i kazdy miesz-
kaniec gminy moze z nich korzy-
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Ewa Kaczmarska-Wieckowska

stac. Osrodek Kultury, ktory jest
po generalnym remoncie Sali
widowiskowo-kinowej prowadzi
szerokq dziatalnos¢ kulturalng.
Przy Osrodku dziala szkotka ba-
letowa, rytmika taneczna, studio
wokalne, ognisko muzyczne.

Rok 2014 jest Rokiem Sw. Jana z
Dukli, 6 grudnia 2013 roku Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej VII ka-
dencji podjqt uchwale o patro-
nach 2014 roku zgodnie z propo-
zycja sejmowej Komisji Kultury.
Stato sie tak dzigki zabiegom oo.
Bernardynow z Dukli w zwigzku
z 600. Rocznicq urodzin sw. Jana
z Dukli i z okazji 275 rocznicy
ustanowienia $w. Jana Patro-
nem Polski. Glowne uroczystosci
Jubileuszowe 600. lecia urodzin
naszego Rodaka odbedqg si¢ 31
maja br., na ktore w imieniu wila-
snym i Q0. Bernardynow z Dukli
zapraszam.
Rozmawiata:
Krystyna Boczar-Rozewicz

Dukla.pl
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> dokonczenie ze str. 3

zimy w Krakowie mieliSmy
tyle co pies naptakat, nawet o
biegowkach nie bylo mowy,
podkrakowskie =~ Myslenice,
gdzie kolej krzesetkowa i tro-
che¢ stoku do zjazdu, obeszly
si¢ ze smakiem. Z Jackiem
co prawda zamyslamy jesz-
cze o stowackich zjazdach,
ale i tam ze $niegiem krucho,
zreszta niechby sig to tylko na
zamyslaniu nie skonczyto.

Pamictam takie zimy, a ra-
czej wiosny tatrzanskie, kiedy
w kwietniu zjezdzato si¢
z Kasprowego nie tylko do
Gasienicowej czy Goryczko-
wej, ale potem nartostrada do
samych Kuznic, a raz nawet i
drugi do samego Ronda, czyli
niemal prawie do miasta. Ta-
kie zimy w tamtych latach
bywaty ! I byto potem mycie
nart w bystrym potoku - dzi$
to widz¢ jako najpickniej-
sze narciarskie wspomnie-
nie. A to byly lata mlodzie-
zowe, kiedy pekaesem (!?) je-
chato si¢ z Krakowa pod Ta-
try, w Zakopanem bieglo si¢
do miejskiego pojazdu, ktory
dowiozt do Kuznic, tam bie-
giem pod gorkeg, aby naj-
$pieszniej ustawi¢ si¢ do kasy
i jak najrychlej wyjecha¢ do
gory 1 zaliczy¢ kazdego dnia
po dobrych kilka zjazdow.

Ale 1 tragedie tatrzan-
skie wspominam, pami¢tng
lawing, ktora wiele lat temu
zmiotla stare i pigkne drew-
niane schronisko na Gorycz-
kowej, gdziesmy kilkanascie,
a moze i kilka godzin wcze-
$niej pili herbate po zjezdzie
z Kasprowego. I troche z in-
nej beczki: macie panstwo w
pamigci i w oczach ten pickny
widok z Gubatowki w strong
Tatr? I te rozswietlone wio-
sennym sloncem szczyty i od
czasu do czasu blyszczacy w
stoicu wagonik kolejki na
Kasprowy?

I to byt taki czas, ze naj-
pierw jako chlopaki, po-
tem mtodzi ludzie i na koncu
jako stare konie. Natomiast

nie wiem do konca, czy czas
tylko nam poleciat do przodu,
czy innym takze. Bo z cza-
sem olali$my Zakopane, po-
jawity si¢ bowiem najpierw
Tatry stowackie, potem Alpy,
a raz i drugi wrecz amery-
kanskie i kanadyjskie Kordy-
liery, nie mowigc o hiszpan-
skich Pirenejach. Narty byty
troche dziennikarskie (mig-
dzynarodowe zawody tej pro-
fesji), innym razem catkiem
prywatne, ale zawsze jedna-
kowo cudowne. Tej zimy kru-
cho z nartami, patrze w niebo,
a tam jakby o $niegu juz za-
pomniano, natomiast przypo-
mina o sobie rower. Chcial-
bym w tym roku latem z ple-
cakiem w Bieszczady, bytem
tam ostatni raz wiele lat temu,
mielidmy tam jakie$ dzien-
nikarskie zawody, nie bar-
dzo pamigtam gdzie i na ja-
kich stokach. Sprzed dobrych
kilku lat wspominam jed-
nak letnie bieszczadzkie trasy
z duza przyjemnoscia i tak so-
bie zawsze mysle schodzac z
gor - kiedy spotkamy si¢ tu
nastgpnym razem?

Nie ma natomiast na
Ziemi lepszego i ciekaw-
szego miejsca niz ziemia kra-
kowska, gdzie i stare zamki,
i mtodzi ludzie na gorskich
trasach. I 1aki pod Turba-
czem. Krzyz na Giewoncie,
bystra woda w Beskidzie Sa-
deckim. Grzyby w drodze na
Turbacz. Stary zamek w Oj-
cowie. I wreszcie sam Kra-
kow z Sukiennicami, Wawe-
lem i ulica Chopina. Skad
ode mnie zobacze wieze wa-
welskie, o ile wiosna i latem
nie przystonig mi ich drzewa
w Parku Krakowskim.

PS. Pani redaktor z Dukli,
ktéra w swoim miesigczniku
zamieszcza te moje nudziar-
stwa powiem, ze kiedy$ na-
pisze takze o jej ziemi, cho¢
mi z Krakowa coraz tam da-
lej. Niemniej zawsze serdecz-
nie pozdrawiam.

Zbigniew Ringer

str. 5



Zyj zdrowo!

W tej rubryce, piszemy o roli ruchu, aktywnego wypoczynku i prawidliowego odzywiania w na-
szym zyciu. Rozmawiamy ze znanymi sportowcami, trenerami, instruktorami, lekarzami, ktorzy na la-
mach naszego miesiecznika bedq chcieli podzielic sie swoimi doswiadczeniami i wiedzq.

Wszystko, co powinniSmy wiedziec
0... nowalijkach

Przecigtny Polak podczas
zimy przybiera na wadze okoto
2 kg. W zrzuceniu tych sezono-
wych kilogramoéw moga by¢ po-
mocne wiosenne nowalijki. Nie
tylko uzupetnig sktadniki od-
zywcze, ktorych brakowato nam
zima, ale i zapewnia wyjatkowe
doznania smakowe. Cho¢ nowa-
lijki powinny stanowi¢ dodatek
do potraw, a nie jego podstawe,
warto przyjrze¢ si¢ im blize;j.

Czym wlasciwie sg nowalijki?

Agnieszka Piskala, specja-
listka ds. zywienia w progra-
mie edukacyjnym ,,Zyj smacz-
nie i zdrowo”: Nowalijki to
pierwsze mtode warzywa, ktore
zaczynaja nas kusi¢ swoim za-
pachem i kolorem juz w okoli-
cach marca. Zaliczamy do nich
na przyktad: koperek, rzezuche,
rzodkiewke, szczypiorek, pomi-
dory, ogorki, szpinak, salat¢ czy
mtode marchewki. Okres wege-
tacyjny tych warzyw jest znacz-
nie skrocony i bardzo przyspie-
szony. Na 0g6t rosng w cieptych
odpowiednio nastonecznionych
i wilgotnych szklarniach. To
co prawda ,imitacja” pogody
czerwcowej, ale jednak w miare
naturalna. Takie warunki czg-
sto jednak nie sg wystarczajace
lub optymalne, dlatego coraz
czgsciej stosuje si¢ dodatkowe
wspomaganie w postaci nawo-
zO6w 1 stymulatoréw wzrostu.
Takie warzywa tatwo namierzy¢
na sklepowych poétkach — bar-
dzo szybko wiedna, nie maja ty-
powego intensywnego zapachu,
ich kolor jest nienaturalnie na-
sycony lub wrecz bardzo wy-
blakty, a ich ksztalt nienatural-
nie duzy np. rzodkiewki wielko-
$ci duzej moreli.

To jak wybiera¢ najlepsze
nowalijki?
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Przy wyborze nowalijek
oceniajmy doktadnie ich wa-
lory zewnetrzne, nie sugerujmy
si¢ ich pierwszym widokiem.
Upewnijmy si¢, skad pochodza
i pamigtajmy, ze najlepsze sa te
z upraw ekologicznych, w kto-
rych uzywa si¢ naturalnego na-
wozu, czyli kompostu. Wezesng
wiosng warto takze spozywac
warzywa importowane z cie-
ptych krajéw, ktére rosng tam
przez caly rok. np. pomidory
i papryki hiszpanskie.

Wiasnie, pomidory! Jak je
wybiera¢? W sumie spozywamy
je przez caly rok, warto wie-
dzie¢, jak to robi¢ tez w innych
porach roku!

- Pierwsza zasada to wachanie
pomidora po oderwaniu szy-
putki, powinien cho¢ troche
pachnie¢ pomidorem.

- Najlepsze i najzdrowsze sg
oczywiscie pomidory sezo-
nowe — polskie (sierpien,
wrzesien), hiszpanskie i wlo-
skie (nawet pazdziernik i li-
stopad).

- Jesli chcemy zimg je$¢ pomi-
dory, to siegajmy np. po izra-
elskie (tam jest cieplej i praw-
dopodobnie rosng w szklar-
niach, ale w ziemi).

Czy nowalijki mozemy je$é

w nieograniczonych ilo$ciach?

Nowalijki powinny stano-
wi¢ dodatek do potraw, a nie

jego podstawe. Ponadto, w

pierwszym okresie wiosny sta-

rajmy si¢ spozywa¢ nowalijki,
ktére rosna nad ziemig — ogorki,
koperek, szczypiorek, botwinke.

Dlaczego? Poniewaz, najwigcej

nawozow i srodkow ochrony ro-

$lin przyspieszajacych wzrost
kumuluje si¢ pod skorka wa-
rzyw korzeniowych np. ko-
rzeniu marchewki, buraka czy
rzodkiewce. I tutaj informacja

dla alergikow, zeby pamigtali —
nigdy nie mozemy mie¢ pewno-
Sci, jak zareagujemy na zawarte
wlasnie w nowalijkach ,,sub-
stancje dodatkowe”. Ale o0go6l-
nie kazdy z nas powinien spro-
bowa¢, nowalijek, poniewaz
maja mnostwo zalet. | tak:

Rzodkiewka — zawiera do-
sy¢ duzo biatka, cukrow i soli
mineralnych, ale niewiele wita-
min. Podobnie jak inne warzywa
z rodziny krzyzowych, zawiera
indole, aktywne antyutleniacze
przeciwdziatajace niszczacemu
dziataniu wolnych rodnikow (sa
antyrakowe). Ostry smak nadaja
jej olejki eteryczne.

Botwinka — pobudza ape-
tyt, jest bardzo dobrym Zré-
dlem kwasu foliowego i zelaza,
ktoére sa niezbedne w procesach
krwiotworczych. Polecana ko-
bietom i dzieciom z anemia,
osobom, ktére w okresie zimy
duzo chorowaty. Odkwasza or-
ganizm, oczyszcza z toksyn,
a dodatkowo zawiera zwiazki,
ktére maja wiasciwosci afro-
dyzyjne.

Mloda marchewka — za-
wiera przede wszystkim beta
karoten, poprawia wzrok, na-
daje skorze tadny, brzoskwi-
niowy kolor. Wzmacnia skore
przed promieniami stonecz-
nymi. Zawiera duzo wody, ale
jednoczes$nie cukry proste, ktore
nadaja jej stodycz. Jedna mar-
chewka to okoto 10 kcal.

Cebula dymka + szczypio-
rek — pobudzaja apetyt, dodaja
potrawom pikantnego smaku oraz
aromatu. Szczypiorek stynie z
ogromnych wlasciwosci bakterio-
bdjczych i wzmagajacych prze-
miang¢ materii, zawiera m.in.: sod,
potas, magnez, wapn, zelazo, fos-
for, chlor, karoten oraz witaminy:
B1, B2, C i kwas nikotynowy.

Dukla.pl

Ogérek — w 98% sktada si¢
z wody, wigc jest wyjatkowo ni-
skokaloryczny, polecany przy
wiosennych dietach odchudza-
jacych. Ogorek typu ,,waz” nie
dostarcza wigcej niz 20 kcal.
Dodatkowo ogorki to dobre
zrodto potasu, ktory obniza ci-
$nienie.

Salata maslowa — zawiera
duzo blonnika i mato kalo-
rii. Polecana w dietach odchu-
dzajacych, dodatkowo zawiera
duzo wapnia (polecana osobom,
ktére nie moga pi¢ mleka i jes¢
produktow nabiatlowych). Satata
swoj kolor zawdzigcza chlorofi-
lowi, ktéry ma dziatanie bakte-
riobdjcze, przyspiesza gojenie
ran, chroni przed zarazkami, po-
maga pokona¢ infekcje. Sg jesz-
cze inne typy salat, ale ich war-
tos$¢ odzywecza jest zblizona. Po-
dobno nowym hitem na wiosn¢
ma by¢ ,,dieta francuska” oparta
wlasnie na salatach.

Pomidor — to dobre zro-
dto potasu (obniza ci$nienie
krwi, reguluje prace serca), li-
kopenu, ktory jest antyrakowy.
Dodatkowo zawiera duzo wody,
a w zwiazku z tym jest mato
kaloryczny (jeden pomidor to
okoto 15 kcal). Pomidory maja
tez dzialanie zasadotworcze tj.
odkwaszaja organizm (grozi
nam to szczegodlnie, jesli jemy
za duzo miegsa i produktow na-
biatowych).

To jeszcze na koniec prosze
wyjasni¢ tajemnic¢ brzydkiego
zapachu rzezuchy?

Rzezucha zawiera w swoim
sktadzie duzo zwiazkow siarko-
wych, ktére podczas kietkowa-
nia nadaja kietkom do$¢ inten-
sywny zapach. Te zwiazki siar-
kowe, cho¢ moze nieprzyjem-
nie pachna, maja bardzo do-
bry wplyw na nasze zdrowie.
Przede wszystkim poprawiaja
nam urod¢! Sprawiaja, ze wlosy
s grubsze, mocniejsze, bardziej
btyszczace, skora odpowiednio
odzywiona i pozbawiona niedo-
skonatosci, a paznokcie mocne
i nietamigce.

,,Zyj smacznie i zdrowo” to
program edukacyjny marki WI-
NIARY, prowadzony we wspot-
pracy z Federacja Polskich Ban-
kéw Zywnosci w polskich gim-
nazjach. Misja programu ,,Zyj
smacznie i zdrowo” jest prze-
kazanie gimnazjalistom wiedzy

z zakresu prawidlowego 1 zdro- p-
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166.rocznica
Wiosny Ludow

Juz po raz kolejny, w ra-
mach partnerskiej wspolpracy
Powiatu Krosnienskiego z XVII
dzielnicq Budapesztu, artysci z
powiatu krosnienskiego mieli
okazje zaprezentowad swoje
prace na Wegrzech.

W tym roku byla to wy-
stawa Andrzeja Samborow-
skiego-Zajdla i Marka Saw-
czuka. Ikony, obrazy olejne, ry-
sunki weglem, rzezby i medale
wystawiono w Galerii Renee
Erdos.

Wernisaz wystawy, ktora
uroczys$cie otworzyl burmistrz
XVII dzielnicy Levente Riz,
odbyt si¢ 14 marca 2014 r.
Ekspozycja cieszyta si¢ du-
zZym zainteresowaniem przy-
bytych licznie gosci, szczegdl-
nie wérod Polonii Wegierskie;j.
Z sentymentem ogladali dzieta

wego odzywiania oraz zachece-
nie ich do wspolnego spozywa-
nia positkéw 1 podejmowania
pierwszych samodzielnych prob
gotowania. W ramach projektu
promuje si¢ wsrod miodziezy
postawe proekologicznag, a takze
ide¢ niemarnowania Zywnosci.
Do tej pory, w trzech edycjach
,,Zyj smacznie i zdrowo” wzielo
udzial ponad 44% szkot gimna-
zjalnych z catej Polski.

Agnieszka Piskata
Nestle Polska

naszych artystow, podkreslajac,
ze obcowanie z polska sztukg
sprawia im wiele radosci. Wy-
darzenie odbito si¢ echem takze
w lokalnych mediach, ktére ko-
mentowaly otwarcie wystawy
artystow z Polski w przeddzien
narodowego swigta Wegier.

Otwarcie uswietnili solisci
orkiestry Razene, ktora wystapi
w lipcu br. podczas Rymanow-
skich Spotkan Orkiestr Detych
w Rymanowie — Zdroju.

Dzien pdzniej, 15 marca
2014 r. delegacja powiatu kro-
$nienskiego w skladzie: wi-
cestarosta Andrzej Guzik, dy-
rektor Zespotu Szkot w Iwo-
niczu Zbigniew Noga — Krzy-
zanowski 1 dyrektor Zespotu
Szkoét Gastronomiczno — Ho-
telarskich w Iwoniczu — Zdroju
Jan Barsznica, wzig¢ta udziat
W patriotycznej uroczystosci
z okazji 166. rocznicy Wiosny
Ludoéw.

Obchody Swigta Narodo-
wego w XVII dzielnicy Bu-
dapesztu rozpoczely sie ode-
graniem hymnu  panstwo-
wego przy mogitach powstan-
cow. Jest to symboliczne miej-
sce upamigtniajace poleglych
w walce o wolno§¢ Wegier.
Nastepnie hotd bohaterom po-
wstania poprzez zlozenie wien-
cow i wigzanek kwiatow oddali
m.in. przedstawiciele wtadz sa-

La
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Z Zalem zawiadamiam,
Ze dnia 16 marca 2014 roku zmarl

Adam Golgbek

sekretarz Urzedu Miasta i Gminy w Dukli
w latach 1973 - 1986

Wyrazy glebokiege wspolczucia Rodzinie sklada

Burmistrz Dukli
Marek Gorak

nr 276

Dukla.pl

Burmistrz XVII dzielnicy Budapesztu odbiera ikone z raqk Marka Sawczuka.

morzadowych XVII dzielnicy i powiatu, postowie do parlamentu
wegierskiego, obywatele honorowi dzielnicy, radni, organizacje
cywilne i mieszkancy.

Ewa Bukowiecka

SWISS
CONTRIBUTION

Projekt pt.: ,,Zakup samochodu -chtodni dla Gospodarstwa
Pszczelarskiego na Podkarpaciu EKOBALON w Niznej
tace” zrealizowany przez Gospodarstwo Pszczelarskie
na Podkarpaciu EKOBALON w Niznej tace.

Celem projektu jest promocja mioddéw i innych produktéw pszcze-
lich z gospodarstwa pszczelarskiego EKOBALON z Niznej taki,
a poprzez promocje zwiekszenie sprzedazy w szczegolnosci miodu
spadziowego i innych produktéw pszczelich poza Podkarpaciem.
W ramach projektu zostat zakupiony samochdd-chtodnia, przygo-
towana strona internetowa, ulotka promujaca produkty pszcze-
le i przygotowany roll up. Projekt jest wspétfinansowanym przez
Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspétpracy z no-
wymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

Dotacja z Funduszu Promocji Produktu Regionalnego/
Tradycyjnego/Ekologicznego - Przedsiebiorcy wynosi: 31 115,25
PLN. Srodki wtasne netto beneficjenta: 41 424,75 PLN.

Termin realizacji projektu: 1 grudnia 2013 roku do 31 marca 2014
roku.

Dane beneficjenta:

Krzysztof Baton, 38-455 Gtowienka, Nizna taka ,
ul. Ignacego tukasiewicza 9,

tel. 791 271 142

e-mail: martabaon®@interia.pl

Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcar-

skiego programu wspoétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi
Unii Europejskiej

&

ROCARPATHIA  Alpine - Carpathian

£\ Podkarpackie

!“! Smaki
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Najmtodsi z MOSIR Dukla na 4. miejscu

15 marca 2014 r. chiopcy
z sekcji MOSIR z rocznikow
2006, 2007 1 2008 wzicli udziat
w swoim pierwszym oficjal-
nym turnieju, ktory organizo-
wany byl przez szkdtke pit-
karska Beniaminek Krosno.
Trzeba podkreslic ze turniej
byt znakomicie zorganizowany
i dzigkujemy bardzo organiza-
torom za zaproszenie. W zawo-
dach wzigto udzial osiem ze-
spotow, ktoére zostaly podzie-
lone na dwie grupy. Nasi naj-
mtodsi pitkarze zdobyli czwarte
miejsce w tym turnieju i to byto
maximum naszych mozliwosci
w tym dniu. W grupie rywali-
zowaliSmy z Beniaminkiem
Krosno I, Ekoballem Sanok II
i Akademiag Aktiv Pro.

W meczu otwarcia z Benia-
minkiem niewiele mieliSmy do
powiedzenia, a nieliczne ak-
cje nie zostaly przez nas wy-
korzystane i przegralisSmy 0:6.
W Drugim meczu w grupie gra-
lismy z Ekoballem Sanok II ten
mecz juz byt o wiele lepszy w
naszym wykonaniu i do$¢ wy-
rownany jako pierwsi wycho-
dzimy na prowadzenie i probu-
jemy stwarza¢ kolejne sytuacje,
ale nie potrafimy ich wykorzy-
sta¢ 1 sami popetniamy btad
w obronie i remisujemy 1:1.
Ostatni mecz w grupie gramy z
Aktiv Pro i jest to mecz decy-
dujacy o awansie do pétfinatu.
Nasi chtopcy dobrze zaczynaja
mecz od atakdéw i po bramce
Michata Pasterkiewicza pro-
wadzimy 1: 0. Mecz przez dal-
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sza cze$¢ spotkania byt bar-
dzo emocjonujacy poniewaz
po raz kolejny nie potrafimy
wykorzystaé¢ dogodnych sytu-
acji by podwyzszy¢ wynik, ale
mimo to udaje si¢ nam dowies¢
ten skromny wynik do konca
i wygrywamy 1 : 0 co daje nam
awans do potfinatu i wielka ra-
dos¢ chtopcow. W meczu pot-
finalowym gramy ze zwyci¢zca
grupy B Szostka Jasto i nie je-
steSmy w stanie zbytnio zagro-
zi¢ lepszemu przeciwnikowi
i przegrywamy 0 : 4. W meczu

o0 trzecie miejsce gramy po raz
kolejny z Beniaminkiem Kro-
sno I i znowu rywal pokazat
nam swojg wyzszos$¢, przegry-
wamy 6 : 0

Bardzo fajny turniej, kazdy
z chlopcow zostal uhonoro-
wany za swoj wysilek meda-
lem, wiec mimo przegranych
w najwazniejszych meczach
na koniec turnieju mozna byto
zobaczy¢ usmiech na twarzach
chtopcow.  Turniej pokazat
nam w jakim miejscu jestesmy
nad czym musimy pracowaé

—

i1. gr. A Beniaminek Krosno I
2. gr. B Szostka Jaslo
3. gr. A Aktiv Pro
4. gr. B Beniaminek II
5. gr. A Beniaminek Krosno I
6. gr. B Szostka Jasto
7. gr. A MOSIR Dukla
8. gr.B  Ekoball I
9. gr. A Beniaminek Krosno I
10.gr. B Szostka Jasto
i11.gr. A MOSIR Dukla
{12.gr. B Ekoball I

- MOSIR Dukla 6:0
- Ekoball I 3:2
- Ekoball IT 1:1
- Tempo Nienaszow  0:2
- Aktiv Pro 5:0
- Beniaminek II 5:1
- Ekoball I 1:1
- Tempo Nienaszow  1:4
- Ekoball IT 10:1
- Tempo Nienaszéw  4:1
- Aktiv Pro 1:0
- Beniaminek II 4:1 |

N
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a wynik na dzien dzisiejszy byt
optymalny na wigcej nie byto
nas stac.

Bramki dla naszej druzyny
zdobyli : Karol Rapata i Michat
Pasterkiewicz

Tabela - Grupa A

Beniaminek Krosno I 9pkt 21:1
MOSIR Dukla 4pkt 2:7
Ekoball Sanok II 2 pkt 3:12
Aktiv Pro 1pkt 1:7

Tabela - Grupa B

Szoéstka Jasto 9 pkt 12:3
Tempo Nienaszoéw 6 pkt 7:5
Ekoball Sanok I 3pkt 7:8
Beniaminek Krosno I 0 pkt2:11

13. POLFINAL

Beniaminek [ — Tempo
Nienaszow 2:2 karne 1:3

14. POLFINAL

MOSIR Dukla — Szostka
Jasto 0:4

15. Mecz o VIl miejsce
Aktiv Pro — Beniaminek II 0:2
16. Mecz o V miejsce

Ekoball I — Ekoball II 3:3
karne 2:0

17. Mecz o lll miejsce

Beniaminek I - MOSIR
Dukla 6:0

18. FINAL

Tempo Nienaszow — Szostka
Jasto 3:1

Klasyfikacja:
Tempo Nienaszow
Szostka Jasto
Beniaminek Krosno I
MOSIR Dukla
Ekoball Sanok I
Ekoball Sanok II
Beniaminek Krosno 11
Aktiv Pro Rymanow

Daniel Ozga

Sekcje dukielska reprezentowali:

gorny rzad: Karol Rapata, Michat Pa-
sterkiewicz, Filip Szczurek Oliwier Pa-
czosa, Kacper Kowalski, Karol Dra-
jewicz,

dolny rzad - Gabor Ktapkowski, Szy-
mon Maciejewski, Maciej Lenik, Mi-
tosz Krowicki, Kacper Stanosz, Kacper
Rysz, Bartosz Matusik

- na zdjeciu z trenerem Danielem 0zga

nr4/2014

Zakonczenie | Krosniefskiej Powiatowej Ligi Szachowe;

22 marca 2014 r. odbyl si¢ ostatni szésty turniej I Kro$nien-
skiej Powiatowej Ligi Szachowej. Zawody zostaly rozegrane w

Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Dukli.

Réwnoczesnie rozgrywane byly dwa turnieje. Jeden w katego-

rii P 30”1 drugi OPEN.

W turnieju P 30” wzigto udzial 24 uczestnikoéw. Turniej rozgry-
wany byl systemem szwajcarskim na dystansie 6 rund tempem 30

min. na zawodnika.

[u—

I.
2.
3.

Szczegdtowe wyniki znajduja si¢ na stronie: http://www.chessar-

Krukar Jakub

. Zarzyczny Rafat

. Szaro Albin

. Fatatowicz Pawet
. Guzik Kacper

. Rajchel Wiktor

. Guzik Michat
. Fornal Grzegorz
. Uliasz Katarzyna

. Guzik Kacper
. Rajchel Wiktor
. Fraczek Tomasz

Wyniki ogolne:

Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow
KKSz Urania Krosno

Dukla

Wyniki SP 0-111

KKSz Urania Krosno
Iwla
KKSz Urania Krosno

Wyniki SP IV-VI

KKSz Urania Krosno
Dukla
Iwla

Wyniki gimnazjow i szkét Srednich

Krukar Jakub
Zarzyczny Rafat
Szaro Albin

Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow

biter.com/turnieje/2013/ti_5345/

I.
2.
3.
4.
5.
6.

L.p. Nazwisko Imi¢

1 Guazik, Michat

2 Fornal, Grzegorz

3 Uliasz, Katarzyna
L.p. Nazwisko Imig

1 Guzik, Kacper

2 Fraczek, Tomasz

3 Kluk, Julia

4 Trybus, Izabela
L.p Nazwisko Imi¢

1 Krukar, Jakub

2 Zarzyczny, Rafat

3 Falatowicz, Pawel

nr 276

Krukar Jakub
Zarzyczny Rafat
Fatatowicz Pawet
Guzik Kacper
Guzik Michat
Fraczek Tomasz

Wyniki | KPLSz

Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow
Stowarzyszenie Nasz Rymanow
KKSz Urania Krosno

KKSz Urania Krosno

Iwla

Wyniki SP 0-I11

Pkt. MBch. Bch. Wins Prog.
20,5 92,00 106,60
16,0 83,00 98,00
14,5 81,50 91,00

Wyniki SP IV-VI

Pkt. MBch. Bch. Wins Prog.
20,5 100,50 115,00

18,5 88,00 102,50

14,0 79,00 84,00

14,0 70,00 81,00 9

Wyniki gimnazjow i szkét Srednich

Pkt. MBch. Bch. Wins Prog.
23,5 100,50 114,00 21
23,5 98,00 134,00 21
23,0 72,50 83,50 21

19 91,0
16 69,0
14 61,5

18 87,0
18 81,0
10 64,0

Turniej kategorii OPEN rozgrywany byt na dystansie 9
rund, tempem 90’ na zawodnika. W zawodach wzigto
udzial 15 uczestnikow.

Wyniki turnieju:
1. Sktadanowski Adam KK Sz Urania Krosno

2. Fatatowicz Piotr Stowarzyszenie Nasz Rymanow
3. Duplaga Zbigniew Stowarzyszenie Nasz Rymanow

4. Raus Maciej UKS Rekord Iwla
5. Mrozowski Patryk KKSz Urania Krosno
6. Raus Wactaw Krosno

Szczegdtowe wyniki turnieju na stronie:
http://www.chessarbiter.com/turnieje/2013/ti_6123/

Puchary i dyplomy wreczal Dyrektor MOSIR w Dukli
pan Michal Szopa.
Jerzy Gunia

Zwycigzcy zawodnicy z organizatorami

Gminna Olimpiada
Tenisa Stotowego

1 marca 2014r. w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Dukli odbyly si¢ eliminacje do Powiatowej Olimpiady Tenisa
Stolowego. Awans do kolejnego etapu uzyskaly osoby, ktére za-
jety I'i II miejsce w swojej kategorii wiekowe;j. Final na szczeblu
powiatowym odbedzie si¢ 22. marca w Sieniawie.

Kategoria powyzej 45 lat Mezczyzn
I miejsce Jacek Penar
II miejsce Waldemar Konieczko

Kategoria 1969-1993 Mezczyzn

I miejsce Zbigniew Wottosz
II miejsce Giermanski Pawet

Kategoria 1995-1997 Chiopcy

I miejsce Gracjan Zarnowski
II miejsce Marcin Lenik

Kategoria 2000 i mtodsi Chtopcy
I miejsce Dominik Kuczata
Kategoria 2000 i mtodsi Dziewczyny

I Miejsce Karina Buczek
II Miejsce Magdalena Olbrycht

Dukla.pl str. 9



wJakby co, kieby co,
kany co, abo co,
to my som”.

Motto 21. Brygady Strzelcéw Podhalanskich w Rzeszowie

12 marca 2014 r. ucznio-
wie klas II i III Gimnazjum
Zespolu Szkol Publicznych
w Réwnem korzystajac z za-
proszenia plk dypl. Wojcie-
cha Kucharskiego, uczestni-
czyli w Dniach Otwartych 21.
Brygady Strzelcow Podha-
lanskich (21 BSP) w Rzeszo-
wie. W wyjezdzie do Rzeszowa
wzieto udziat 17 uczniow oraz
opiekunowie, ktorzy w 21. Ba-
talionie Dowodzenia przy ulicy
gen. J. H. Dabrowskiego zwie-
dzili Klub 21 BSP oraz wy-
stawe okolicznos$ciowg przygo-
towang z okazji 15. Rocznicy
przystapienia Polski do NATO.
W Sali Tradycji uczestnicy wy-
jazdu wystuchali pigknego wy-
ktadu Stacha Ozoga - wykta-
dowcy w Instytucie Filologii
Polskiej - Uniwersytetu Rze-

szowskiego, ktory opowiadal
o dziejach powstania 21. Bry-
gady Strzelcéw Podhalanskich,
a takze o pokoleniu Kolumbow,
ktore w obliczu wojny, stancto
u progu dorostosci. Nastgpnym
punktem programu bylo spo-
tkanie z kapitanem WP Janem
Jastrzebskim. Poniewaz Pan
kapitan pochodzi z Wietrzna,
chetnie oprowadzil nas po wy-
stawie okoliczno$ciowej przy-
gotowanej z okazji wejscia Pol-
ski do Paktu Poéinocnoatlan-
tyckiego. Na tle zdje¢ przed-
stawiajacych droge Polski do
NATO oraz spotu filmowego
ukazujacego naszego zolnie-
rza w misjach pokojowych, Pan
kapitan opowiadal o armii pol-
skiej, jej wyposazeniu i1 misji
jaka pelni 21. Brygada Strzel-
cow Podhalanskich. Jednym

Usta milczq dusza
spiewd....

8 marca 2014 na deskach kameralnej, dukielskiej sceny go$ci-
liSmy artystow scen lubelskich. W Dniu Kobiet ustyszeli§my naj-
pigkniejsze piesni, arie, duety mitosne, najwickszych kompozyto-
row operetkowych i musicali $wiata - jednym stowem USTA MIL-

CZA DUSZA SPIEWA.

Przez ponad godzing artysci: BOGUSLAWA MATYS -sopran,
HUBERT SWIECA -tenor, MAREK SERWETA -fortepian, pigk-
nym $piewem, sopranem i tenorem oraz tancem i anegdota umi-
lali czas w programie pt. ,,Zaczarowana Operetka”. Ustyszeli§my
m.in: utwory z operetki Ksi¢zniczka Czardasza, Graj Cyganie
z operetki Hrabina Marica Kalmana, ,,Ari¢ ze Smiechem” z ope-
retki Pericola Offenbacha, ,,Brunetki Blondynki” z repertuaru Jana
Kiepury, ,,Przetanczy¢ cala noc” z musicalu My Fair Lady Loeve,
,.Usta Milcza Dusza Spiewa” z operetki Wesota Wdéwka F. Le-
hara, ,,Wielka Stawa to Zart” z operetki Baron Cyganski Johana
Straussa. Koncert zostat bardzo cieplo przyjety przez publiczno$é
co niezmiernie cieszy organizatora.

Tekst i fot. Norbert Uliasz

z zadan 21 BSP jest min. przy-
gotowanie i udzial w misjach
pokojowych,  humanitarnych
i stabilizacyjnych. Podhalan-
czycy brali udzial w operacjach
w  Albanii, Kosowie, Iraku
i obecnie w Afganistanie.

Nie zabrakto rowniez oso-
bistych wspomnien kapitana
Jastrzgbskiego o udziale na-
szych zolhierzy w tych misjach
m. in. w Iraku oraz akcjach, w
ktorych brali udzial. Spotka-
nie z kapitanem byto wspaniatg
lekcja historii i patriotyzmu.

Na dziedzincu jednostki
Podhalanczycy przygoto-
wali wystaweg pojazdéw bo-
jowych i uzbrojenia. Ucznio-
wie mogli wejs¢ do wngtrza
kazdego z wozow 1 zasias$¢ za
jego sterami. Duzym zaintere-

»Chrystus zmartwychwstaf, aby cztowiek znalazt autentyczne
znaczenie istnienia, aby cztowiek zyt pefnig
wiasnego zycia: aby Cztowiek zyt z Boga | w Bogu™
~bt. Jan Pawel II

Zycze Pafistwu aby Swieta Wielkanocne przyniosly radosé, pokéjoraz . %
wzajemng zyczliwosé. Niech zmartwychwstaly Chrystus -
niosgc odrodzenie napetni Wszystkich wiarg i pokojem,

a dajgc site w pokonywaniu trudnosci
pozwoli z nadziejg patrzeé w przyszlosé.

Radny Sejmiku Wojewodztwa

Dariusz Sobieraj ("~ .

e

— d-‘fi‘_____ ¥
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sowaniem cieszylo si¢ stano-
wisko snajperow, czyli strzel-
cow wyborowych. Snajperzy
chetnie odpowiadali na pyta-
nia zwigzane z karabinami wy-
borowymi, ktérymi dysponuje
21 BSP. Uczniowie mogli tez
ubra¢ kombinezon maskujacy
strzelca lub obserwatora, a na-
wet wzigé¢ do reki bron i wy-
posazenie specjalistyczne ze-
spotu snajperskiego. Przymie-
rzali réwniez hetmy, ktére jak
si¢ okazato, nie sg wcale lekkie,
bo waza ok. 3 kg.

Okoto godziny 11:00 prze-
jechaliSmy na uroczysty apel
do 21. Batalionu Logistycz-
nego przy ul. gen. M. Langie-
wicza, gdzie odstuchalismy
hymn Polski w wykonaniu Or-
kiestry ~Garnizonowej oraz
obejrzeliSmy defilad¢ podod-
dziatow 21 BSP.

Mamy nadzieje, ze po-
byt w jednostkach 21. Bry-
gady Strzelcow Podhalanskich
w Rzeszowie stanie si¢ dla na-
szych ucznidw inspiracja do
wyboru swojej drogi zawodo-
wej w shuzbie Ojczyznie i dla
pokoju na §wiecie.

Katarzyna
Reczkowska - Buryta

nr 4/2014

Usta milczq, dusza spiewa ...

Na koncercie sala byta wypetniona po brzegi

»

%]
e

wJakby co, kieby co, kany co...

W kombinezonie maskujacym strzelca lub obserwatora



Y OSRODEK KULTURY W DUKLI
' ZESPOL SZKOL NR |

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH
oraz

DZIECI Z KOLA PLASTYCZNEGO ZS NR | i |l

* ZAPRASZADA NA

IR, SWITECZNY KERMASZ WIELKaNgyy

13 KWIETNIA (NIEDZIELA PALMOWA)
W Mated Sall ZSP Nr 1 W DUKLI (WeJScle 0D STTONY PLacU ZaBaw)

MOZNa BEDZIE 20BacZYC | NaBYC 0ZDOBY SWIQTECING
(PALMY, STIOIKI, SErWETK! | PISANKI ITP), SKOSZTOWAC | KUPIC
TrADYCYJNE POTTAWY | ClaSTa WIBLKANOCNE PrZYGOTOWane
Pr767 KOta 60SPODYN WIBJSKICH.

OTwarcle KIermaszu WIELKGnNoCNeG0™ 7 m%:

0 80Z. 12.00 ZEHOICZENE 0 GODLI.00 >
. g

OSRODEK KULTURY W/'DUKLI ‘;"t e%

(=]

ZAPRASZA

NA “WSPOLNE MALOWANIE JAJ"

metod3 tradycyjna zaprezentowana
przez artystow ludowych, KGW
z Gminy Dukla
- &,
7 kwietniaJ*ZOlCl r.

% godzina 1600k |
' ‘ E"M '__‘_ 3
Osrodek Kultury, ul!Koscuszki{d

- e '
| pietro, sala artystyazna™

naleiy zabra¢
., Jajka i potrzeb

/

g

WULTUR)
Ry T o

NA NAJPIEKNIEJSZA PISANKE KRASZANKE MALOWANKE,
£ KOSZYK WIELKANOCNY, STROIK,PALME ORAZ INNA RZECZ,
KTORA KOJARZY SIE ZE SWIETAMI WIELKIEJ NOCY.

wiwwe, ol chuskla. pl

1. W konkursie moga wziaé udzial dorodli i dzieci 2 terenu Gminy Dukla.

2. Prace nalezy sklada¢ od 1 do 3 kwictnia 2014r. do godz. 16.00 w siedzibie
Osrodka Kultury w Dukli
ul. Kodciuszki 4
tel. 667053779

(™

Prace oceniane bgdy w kategoriach
a)  pisanka, kraszanka, malowanka
zdobiona metodq tradveving
b pisanka wspilczesna
¢) paima wielkanocna
- do 100 em
- od 150 do 300 em maksymalnie
d) stroik wielkanocny

=

Kaida praca musi posiadaé metrykg
Kategaria

Imig i nazwiske amtara

Klasa, szkola

i § nazwiske apiek, e tef.

{Prace bez metryk nie wezmag udzialy w konkursie)
5. Prace wykonane metods tradyeyjng beda wyzej oceniane

in na stronie i

6. Ogloszenie wynikow nastapi 9 kwi ) www.ok. dukla.pl

7. Komisja konkursowa w kazdej kategorii p grody oraz wyrdnieni

8. Wystawa prac konk yeh i lanie  nagrod e sig 13 kwietnia 2014r. podezas
WKIERMASZU WIELKANOCNEGO™ o gode. 14.00 w malej sali ZSP nr | w Dukli (wejécie od strony

placu zabaw)

Nagroda dla Katarzyny Makos$

Katarzyna Mako$

o,

5.3 (nformuje

www.ok.dukla.pl

38-450 Dukla, ul.Kosciuszki 4
tel/fax: 13 43 300 25
e-mail: osrodekkultury@dukla.pl

Deklamowali poezje
W jezykach obcych

13 marca br. odby! si¢ III Gminny Konkurs Poezji Obco-
jezycznej. Wzicto w nim udziat 60 uczestnikow w czterech kate-
goriach wiekowych. W wierszach dominowatl jezyk angielski, ale
deklamowano poezj¢ rowniez w jezyku niemieckim, rosyjskim,
ukrainskim i wloskim. Komisja w sktadzie: przewodniczacy- Ka-
zimierz Patla, Agnieszka Szczurek oraz Magdalena Paszek wyty-
powali nastepujacych laureatow:

| kategoria:

1. miejsce- Julia Tyburcy

2. Julia Wrobel, Kornelia Sysak

3. Iga Urban

Wyroéznienie - Oliwia Bobula, Julia Belczyk

Il kategoria:

1. miejsce - Wiktoria Rutka

2. Karolina Misiak

3. Marcel Bytnar, Wiktoria Nowak
Wyéznienie - . Elzbieta Wierdak, Adrian Wilk

11l kategoria:

1. miejsce - Klaudia Lajdanowicz
2. Kinga Brulinska

3. Tomasz Lorenc, Kinga Kuc
Wyrdéznienie - Aleksandra Jaracz

Nagroda
dla Katarzyny Makos$

Pierwszego dnia wiosny 21 marca br. w Mlodziezowym Domu
Kultury w Jasle odbyta si¢ kolejna edycja Konkursu Piosenki Ob-
cojezycznej LOVE ME TENDER, bedacej rywalizacja o statusie
wojewodzkim. Zaprezentowato si¢ 60 wykonawcow z Jasta, Rze-
szowa, Przemysla, Lubaczowa, Lezajska, Krosna, Dukli, Gorlic,
Biecza, Kolaczyc, Sieklowki, Cieklina, Brzysk i Lipnicy Dolne;j.
Poziom konkursu byt bardzo wysoki. Jury postanowilo przyznaé
NAGRODE REKTORA PWSZ w Kro$nie dla Katarzyny Ma-
koS reprezentujacej studio wokalne ,, BEL CANTO” dzialajace
przy OSrodku kultury w Dukli. Wspoétorganizatorem konkursu
byt powiat jasielski. Partnerem wydarzenia byta Panstwowa Wyz-
sza Szkola Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie.

Piotr Jakieta

nr 276
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IV kategoria:

1. miejsce - Francesca Mommolitti
2. Natalia Gocz
3. Ewelina Toropita

Norbert Uliasz

Plener Malarski

Dukielski Osrodek Kultury organizuje plener malarski na
ktory zaprasza artystow plastykow z obszaru LGD , Kraina
Nafty”. Tematykq, natchnieniem dla artystow bedzie pejzaz du-
kielski i okoliczne miejscowosci, aspekty historyczne, duchowe,
kulturowe.

Plener bedzie trwal pi¢¢ dni, zakonczony zostanie wernisa-
zem poplenerowym ktory odbedzie si¢ w Galerii Osrodka Kul-
tury w Dukli, ul. Kosciuszki 4.

Informacje dla osob chcacych wziaé udziat w plenerze

TERMIN

e 01.06. 2014 przyjazd i zakwaterowanie

» 02.06.2014 rozpoczecie pleneru

» 06.06. 2014 zakonczenie pleneru, wernisaz powstatych prac
» 07.06. 2014 wymeldowanie i wyjazd

Chetnych prosimy o przesytanie zgtoszen na adres e-mail:
ok_norbert@dukla.pl lub telefonicznie 13 43 29 662 do dnia 15
maja 2014 roku.

W ZGLOSZENIU PROSZE PODAGC:
o imie i nazwisko
» miejsce zamieszkania
« telefon kontaktowy

UCZESTNICY BEDA MIEC ZAPEWNIONE:

» zakwaterowanie

« catodzienne wyzywienie

» materiaty plastyczne: podobrazia, farby olejne, olej lniany,
terpentyne

UCZESTNICY PLENERU ZOBOWIAZANI SA DO:

» pozostawienia dwoch obrazow na uzytek Osrodka Kultury
w Dukli
o przyjazdu na koszt wtasny

Ilos¢ miejsc noclegowych oraz uczestnikow pleneru jest ograni-
czona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Plener zakonczy sie w dniu 6 czerwca 2014 roku wernisazem

prac plenerowych, w ktorym uczestniczy¢ beda artysci, mtodziez
uczestniczaca w warsztatach oraz mieszkancy gminy Dukla.
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VIl POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI
POLSKIEJ POEZJI PATRIOTYCZNEJ

dla dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych i gimnazjow z terenu powiatu kro$nienskiego

REGULAMIN

CELE:

- krzewienie wsrod dzieci i mtodziezy postaw patriotycznych;

- ksztattowanie wrazliwosci na piekno jezyka polskiego;

- upowszechnianie najbardziej wartosciowej poezji o tematyce
patriotycznej wsréd mtodych mieszkancow powiatu krosnien-
skiego;

- promocja lokalnych talentow.

WARUNKI UCZESTNICTWA | PRZEBIEG KONKURSU:

1. Konkurs organizowany jest w trzech etapach: szkolnym, gmin-
nym i powiatowym.
2. Uczestnicy konkursu podzieleni sa na trzy kategorie wiekowe:
- uczniowie szkol podstawowych z klas 4-6,
- uczniowie szkot gimnazjalnych,
- uczniowie szkét ponadgimnazjalnych.
3. Etapy eliminacji:

etap gminny:

10 kwietnia br. o godz. 10.00, sala widowiskowo-kinowa Osrodka
Kultury w Dukli.
Zgtoszenia do etapu gminnego prosimy przesyta¢ na adres nor-
bert@dukla.pl do dnia 7 kwietnia 2014r.
Karta zgtoszenia musi zawierac:

imie i nazwisko ucznia

tytuty utworéw

szkota, klasa

imie i nazwisko opiekuna tel. kont.

etap powiatowy

odbedzie sie w Internacie ZS w Iwoniczu - ul. Zadwor 15 :

dla szkot podstawowych - 15. 04. 2014 r. od godz, 9.00

dla gimnazjoéw - 15. 04. 2014 r. od godz. 11.00

dla szko6t ponadgimnazjalnych - 15. 04. 2014 r. od godz. 13.00.
(szkoty ponadgimnazjalne nie biorg udziatu w etapach gminnych,
bezposrednio zgtaszaja sie na etap powiatowy)

Ogtoszenie wynikow konkursu potaczone z wreczeniem nagrod i
uroczystym koncertem z okazji Swieta 3 - Maja odbedzie sie 3 .05.
2014 r. w Odrzykoniu. O doktadnym miejscu i godzinie poinformu-
jemy na konkursie powiatowym 15.04.2014 r.

4. Uczestnicy prezentuja po 1 utworze poetyckim polskiego auto-
ra wg. wtasnego wyboru. Czas prezentacji nie moze przekro-
czy¢ 5 minut.

KRYTERIA OCENY | NAGRODY

1. Oceny prezentacji na kazdym etapie eliminacji dokonuje jury
powotane przez organizatorow.

2. Kryteria oceny :
- dobdr i rozumienie tekstow,
- interpretacja utworow,
- poprawnosc i ekspresja prezentacji,
- dykcja oraz opanowanie tekstu.
3. Laureaci etapu szkolnego otrzymuja pamiatkowe dyplomy.

Laureaci etapu gminnego i finatu powiatowego otrzymuja nagrody
ufundowane przez organizatorow.
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UWAGI 0GOLNE

1. Koszty eliminacji pokrywaja organizatorzy poszczegdlnych
etapow.

2. Koszty podrdzy na eliminacje powiatowe i finat konkursu po-
okrywaja jednostki delegujace

3. Na eliminacje powiatowe laureaci przyjezdzaja pod opieka na-
uczyciela.

4. Organizator na eliminacjach powiatowych zapewnia pocze-
stunek.

Gminny Konkurs
Obcojezycznej Kartki
Walentynkowe]

Na kolejng juz III edycj¢ Gminnego Konkursu Kartek Wa-
lentynkowych, organizowanych przez nauczycieli j. obcych w
Szkole Podstawowej w Iwli wplynelo ponad 100 prac w trzech
kategoriach wiekowych. Rowniez tym razem dzieci i mtodziez
zaskoczyta jury swoja pomystowoscig i oryginalno$ciag wykona-
nych prac oraz zdolno$ciami plastyczno-jezykowymi. Jury wzigto
pod uwage réznorodno$¢ technik nadestanych kartek, wktad
pracy, samodzielnos¢, starannos¢ oraz przede wszystkim popraw-
no$¢ gramatyczng zaprezentowanych tekstow obcojezycznych.
Nagrodzonym oraz wyrdéznionym serdecznie gratulujemy. Pa-
migtkowe dyplomy i nagrody zostang przekazane bezposrednio do
opiekunow laureatow. Nauczycielom, ktorzy zmotywowali swo-
ich uczniow do udziatu w konkursie, serdecznie dzigkujemy. Juz
teraz zapraszamy wszystkich do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu za rok oraz do obejrzenia nadestanych kartek na stornie in-
ternetowej Szkoty Podstawowej w Iwli : www.spiwla.dukla.pl

Wyniki w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

| KATEGORIA: SZKOLA PODSTAWOWA ( I-111)

I miejsce: Karolina Pirdg kl. IT ZS nr 1 Dukla

II miejsce: Magdalena Aszklar kl. IT ZS nr 1 Dukla
I miejsce: Kamila Laskowska kl. II SP Gtojsce
Wyrdznienie: Iga Urban kl. I ZS nr 1 Dukla
Pawet Gumienny kl. III SP Iwla

Il KATEGORIA: SZKOLA PODSTAWOWA ( IV-V1)

I miejsce: Aleksandra Belczyk kl. ZS nr 1 Dukla
II miejsce: Natalia Wozniak k1. VI SP Iwla

III miejsce: Gabriela Dembiczak kl. VI SP Wietrzno >
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Czytelnicy piszq

Wspomnienie o bt. Janie Pawle Il

Santo Subito

Stowa Papieza bl. Jana
Pawla I wypowiedziane 16
czerwea 1999 roku na wado-
wickim rynku ,, Dom moj byt tu-
taj na ulicy Koscielnej. Gdy pa-
trzylem przez okno to na mu-
rze koscielnym widziatem zegar
stoneczny, a na nim napis: Czas
ucieka, wiecznos¢ czeka. I tu w
wadowickim miescie wszystko
sie zaczelo. Zycie, szkola, stu-
dia, teatr i kaplanstwo si¢ za-
czelo. Zawsze myslami do nich
wracam”. Papiez Jan Pawel I1
bardzo wczesnie, bo jako mtody
chlopiec zadecydowal powie-
rzy¢ siebie Panu Bogu i pozwo-
lit mu sie prowadzié¢ przez cale
zycie i tu juz bylo jego ,, Sante
Subite” . Karol Wojtyla nie
mial beztroskiego zycia. Kiedy
miat lat 9 umarta mu matka
Emilia z domu Kerczerowska,
a za 3 lata umart mu ukochany
brat Edmund. Karol byl bardzo
pobozny, codziennie z ojcem
uczeszczat na msze sw. . Uczyl
sig znakomicie. Koledzy szkolni
zauwazyli, ze Karol chodzi cze-
sto zamyslony i przerasta ich
duchowo. Mature zdal w 1938
roku. W pazdzierniku rozpoczgl
studia polonistyczne na Uni-
wersytecie Jagiellonskim. Po
wybuchu I Wojny Swiatowej w
1939 roku studia musial prze-

rwac, bo okupant niemiecki po-
zamykal szkoly Srednie, wyzsze,
a podstawowe mozna byto pro-
wadzié¢ od I-1V klasy.

Karol w czasie okupacji
rozpoczyna prace, najpierw w
kamieniolomach, a pozniej w
zaktadach chemicznych. Praco-
wal by zarobié na zZycie i na le-
karstwo dla chorego ojca. Nie-
stety pewnego dnia zastal ojca
martwego w {ozku. Majgc lat
20 zostat sam. W roku 1942 po-
stanowil, zZe bedzie ksigdzem.
Rozpoczgt studia teologiczne
w tajnym nauczaniu w Semi-
narium Duchownym Archidie-
cezji Krakowskiej. Spetnito sie
marzenie matki, by nalezal do
Boga. Studia teologiczne ukon-
czyl w roku 1946, a swiecenia
kaptanskie 1 listopada. Trzy
pierwsze msze sw. ofiarowal
za brata i rodzicow. Pierwszq
Jego parafiqg byta podkrakow-
ska wies Niegowicze. Jego nie-
przecietne zdolnosci zauwazyl
ksigdz Kardynal Sapieha i prze-
niost Go do Krakowa do para-
fii sw. Floriana i kazal zorga-
nizowa¢ Duszpasterstwo Aka-
demickie. W Rzymie ukonczyl
studia doktoranckie. W 1958
roku otrzymal nominacje na bi-
skupa, a niedtugo zostal arcy-
biskupem, a w roku 1967 zo-

Wyrdznienie: Julia Wozniak kl. VI SP Gtlojsce
Wiktoria Pelczar kl. VI ZSP Rowne

11l KATEGORIA: GIMNAZJUM ( I-111')

I miejsce: Dominika Lis kl. IIT ZS nr 2 Dukla
Waldemar Czupinski kl. I Gimnazjum Iwla

II miejsce: Barbara Kwasek kl. III Gimnazjum Iwla
Paulina Bilska kl. III Gimnazjum Iwla

III miejsce: Marta Bozetka kl. I Gimnazjum Iwla
Karolina Czupinska kl. III Gimnazjum Iwla
Wyrdznienie: Kamila Gatek kl. ITI ZS nr 2 Dukla
Weronika Dudzik kl. I1 ZSP Roéwne
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J. Walczak, M. Szczech
nauczyciele j. obcych:
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stat kardynatem. W roku 1978
0 godz. 16 na Placu sw. Piotraw
Rzymie ustyszano stowa ,, Ha-
bemus Papam” Wojtyta Polak.
Rados¢ dla Polski ogromna.
Przyjmuje imi¢ Jan Pawel I1.
Po wyborze Papieza Kardynat
Tysigclecia Stefan Wyszynski
powiedzial juz do Jana Pawla
I ,,Masz teraz wprowadzié
Kosciol do trzeciego Tysigcle-
cia”. I tak sie stato Jan Pawel
1l byl Pielgrzymem, odwiedzit
prawie caly swiat. Polske od-
wiedzit 8 razy, ostatni raz byl
w 2002 roku. Za kazdym przy-
Jjazdem calowal ziemie. Jego
znamienne stowa to ,,nie lekaj-
cie si¢”. Ogromnie kochal milo-
dziez i mlodziez Jego. Na jed-
nym z kazan do mlodziezy opo-
wiadal jak jemu ojciec dal mo-
dlitewnik, a na jednej stronicy
trzymat dlugo palec. Byla tam
napisana modlitwa do Ducha
Swietego, ojciec mu polecil by
czesto te modlitwe odmawial.
Papiez Jan Pawel 11 prosit mio-
dziez, zeby te modlitwe odma-
wiata, bedzie to ich modlitwa
wspolna. Przy pomocy arcybi-
skupa Stanistawa Dziwisza na
karteczce napisat ,,Jestem po-

Rosnie mtody las

Warunki pogodowe sprawity, ze prace zalesieniowe i odnowie-
niowe w podkarpackich lasach sg na ukonczeniu. W tym roku szkotki
le$ne na terenie Regionalnej Dyrekeji Lasow Panstwowych w Kro-
$nie opuscito juz prawie 21 mIn mtodych drzewek przeznaczonych do
sadzenia. Trafity one w wigkszosci do lasow panstwowych, ale spora
ich czg$¢ zostanie posadzona na prywatnych gruntach, przeznaczo-
nych do zalesien w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

godny, bgdzcie i wy pogodni.
Ja wszystko powierzam Dzie-

P}

wicy Maryi”. Spokojnie od-
szedl do Domu Ojca 2 kwiet-
nia 2005 roku. Zegnat Go caly
swiat. Podczas pogrzebu sty-
cha¢ bylo okrzyki ,,Santo Sub-
ito”. Zyl godnie i umart god-
nie. W roku 2011 zostal Beaty-
fikowany. Obecny Papiez Fran-
ciszek oznajmil, ze w dniu 27
kwietnia 2014 r. odbedzie si¢
Kanonizacja Blogostawionego
Jana Pawla Il w niedzielg Mifo-
sierdzia Bozego, ktore to Swigto
ustanowil Jan Pawel II. W tym
samym czasie wraz z bl. Janem
Pawlem Il Kanonizowany be-
dzie Blogostawiony Jan XXIII.

Stanistawa Zaniewiczowa

Na obszarze 121 ha szkotek lesnych lesnicy z terenu RDLP w
Kros$nie hoduja obecnie 52,6 min sadzonek. Najwigcej jest jodty (16,8
mln) i buka (12,4 mln) — gatunkéw dominujacych w gorskiej czesci
regionu. Spory udzial majg tez dab (9,4 mln) i sosna (7,3 min), ro-
sngce gtownie na terenach nizinnych.

— Nowoczesne metody hodowli sadzonek pozwalajg nam uzyski-
wa¢é bardzo dobrej jakosci material sadzeniowy, rowniez z zakrytym
systemem korzeniowym i mikoryzowany, to znaczy z zaszczepiong
grzybniq, wzmacniajgcq sadzonke zwlaszcza w poczqtkowej fazie jej
wzrostu w lesie — mowi Marek Marecki, zastgpca dyrektora RDLP
w Kro$nie ds. gospodarki lesnej. — Trzeba jednak zaznaczyc¢, ze liczba
hodowanych sadzonek w naszych szkotkach jest co roku mniejsza, bo-
wiem na naszym terenie preferujemy naturalne odnowienie lasu, co-
raz bardziej brakuje tez gruntow porolnych przeznaczonych do zale-
sienia.

W roku biezagcym plan odnowien i zalesien na terenie RDLP
w Kroénie zaktada obsadzenie nowego lasu na powierzchni 1 749 ha.

Edward Marszatek
rzecznik prasowy RDLP w Kro$nie
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Przygotowywali mtodziez
do wtasciwego zachowan

Kurs szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla

uczniéw ZS nr1 w Dukli zapoczatkowany zostat w ubieglym roku s
i na state zostat wpisany w kalendarium dziatalnosci szkoty.

Prowadzg go spo-
tecznie pan Lukasz
Derwich oraz pan
Rafal Jakubowicz
ratownicy GO-
PR-u. Panowie pro-
fesjonalnie  przeka-
Zujg uczniom wie-
dze teoretyczng oraz
praktycznie przygo-
towujg do zachowa-
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Swietowall
Dzien Kobiet

Z pewnym opo6znieniem, bo dopiero 14 marca obcho-
dzono w tym roku w ZSP w Réwnem Dzien Kobiet. Uroczy-
stos¢ rozpoczeta pani dyrektor, ktora w krotkim przemowieniu
przypomniata historie tego Swicta i powitata przybytych gosci:
pana Andrzeja Bytnara — zast¢pce Burmistrza Dukli, pana Jana
Marszala — radnego gminy Dukla, przedstawicieli Rady Rodzi-

padkowe;j.
Dzieci sg uswia-
— domione 1 wiedza,
- ze zadaniem osoby
udzielajacej pierw-
szej pomocy przed-
medycznej jest utrzy-
manie przy zyciu po-
| szkodowanego 1 nie
dopuszczenie do po-
wstania dalszych po-
wiktan.
_ Swiadomo$é, ze
'—f‘& od nich moze zale-
"8 7e¢ czyjes zycie bar-
dzo motywuje do aktywnego
uczestnictwa w tych zaje-
ciach, podczas ktérych uczone
byly jak opatrywac roznego
rodzaju rany, jak zachowaé
si¢ w przypadku utraty przez
poszkodowanego przytomno-
$ci, jak ulozy¢ czlowieka w
pozycji bocznej ustalonej, jak
zareagowac gdy w ciele osoby
poszkodowanej znajduje si¢
ciato obce lub jest podejrzenie
ztamania kregostupa. Nie za-
brakto wiedzy na temat opa-
rzen oraz ztaman konczyn.

cow, emerytowanych nauczycieli, obstuge oraz grono pedago-
giczne 1 ucznidow naszej szkoly.

Jak co roku, czgs¢ artystyczng przygotowato Koto Te-
atralne ,,Klakier,” pod opickg pan Beaty Bek i Anety Cyran.
Wystawiony spektakl pt. ,,Moc kobiety, czyli kilka dni z zy-
cia pewnej rodziny”, w humorystyczny sposéb opowiada
o roli kobiet w dzisiejszym $wiecie. Wplecione w scena-
riusz dowcipy 1 skecze bawily wszystkich zebranych i wy-
wolywaty salwy $miechu, natomiast zabawne stroje akto-
réow, muzyka oraz scenografia dopetnity catosci.

Po spektaklu przedstawiciele Samorzadu Uczniow-
skiego ztozyli pici pigknej serdeczne zyczenia i wreczyli
kwiaty. Pani dyrektor podzigkowata uczniom za trud wto-
zony w przygotowanie akademii, a radny wsi — pan Jan

i

Ratownikom serdecz-
nie dzigkuje za wspodtprace
z naszg szkota, poswiecony
czas 1 rzetelne prowadze-
nie uczniow w dziedzinie tak
waznej 1 niezbednej kazdemu
cztowiekowi.

Ratowanie zycia ludz-
kiego obejmuje réwniez dba-
1o$¢ o $rodowisko naturalne.
Dlatego uczniowie klasy III
b, taczac si¢ w akcji zbiera-
nia lekow przeterminowa-
nych, przekazali do apteki
LURTIKA” w Dukli zebrane
przez siebie przeterminowane
lekarstwa.

Pani Jolanta Krajmas
omowila z dzie¢mi ten wazny
ekologicznie temat. Powie-
dziala, Ze przeterminowane
leki uznawane sg za odpady
bardzo niebezpieczne. Ich
zwigzki chemiczne po termi-
nie przydatno$ci stanowig po-
tencjalne zagrozenie dla zdro-
wia lub nawet zycia ludzi. Sa
tez bardzo szkodliwe dla $ro-
dowiska, poniewaz pomimo
uplywu czasu sg ciagle ak-
tywne. Przedostajac si¢ do
wod lub gleby potrafig je ska-
zi¢ na dziesiatki lat.

Wspolne dziatania wielu
ludzi przyczyniaja si¢ do pod-
noszenia wiedzy i praktycz-
nego zastosowania podawa-
nych rozwigzan w roznych
sytuacjach zyciowych.

Dzigkuje wszystkim za
owocng wspotprace.

Jozefa Winnicka-Sawczuk

ZS nr 1 w Dukli
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Marszat ztozyl wszystkim kobietom najserdeczniejsze zy- ‘\

czenia.

Aneta Cyran &
‘&
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Pracownicy GOPR prowadzg zajecia z PPP

Klasa Ill b w aptece ,Urtika”

Swietowali Dziei Kobiet

Kofo teatralne ,Klakier” przygotowato czesc¢ artystyczng

Fot. Archiwum ZSP w Rownem

Gminny Konkurs Obcojezycznej
Kartki Walentynkowej

Forum kobiet wiejskich
w Rzeszowie

X PODKARPACKIE FORUM
KOBIET WIEJSKICH

RZESTIOW 2074

Odznaczone Medalem $w. Izydora Oracza kobiety na X Podkarpackim Forum Kobiet Wiejskich




Warto zobaczyc

Pieczeé to znak wlasnosciowy i rozpoznaw-
czy osoby fizycznej lub prawnej, wyciskany za po-
mocg stempla (ttoku pieczgtnego). Stanowi §wia-
dectwo wiarygodnosci — nadaje moc prawng pismu
lub dokumentowi. Rowniez jest srodkiem zabezpie-
czajacym nienaruszalno$¢ zamknigtego pisma lub
przedmiotu.

Czytelnikow, ktorzy posiadajg stare opieczeto-
wane dokumenty i chcieliby je zaprezentowaé w
naszym miesi¢czniku prosimy o kontakt z redakcja.

Dzisiaj prezentujemy pieczegcie:

1. Parafii w Bobrce z aktu chrztu wydanego w 1906
roku.

2. Notariusza Stanistawa Brzgkowskiego z Kance-
larii Notarialnej w Dukli z aktu notarialnego spi-
sanego12 maja 1899 roku.

3. Ewidencji Katastru podatku gruntowego w Du-
kli z arkusza posiadtosci gruntowej z 13 grud-
nia 1920 roku.

4. Szkoty Pigcioklasowej Zenskiej w Dukli z zawia-
domienia szkolnego z 11 lutego 1922 roku.

(Pieczgcie pochodza z dokumentéw dostarczo-
nych przez statlego Czytelnika naszego miesigcz-
nika. Dzigkujemy).

Krystyna Boczar-Ré6zewicz

OTWARCIE SEZONU ROWEROWEGQO 2014, W TYM:

N OTWARTE ZAWODY ROWEROWE

EDYCIA WIOSENNA

dystanse: 33km i 11km
\\y L —

26 kwietnia 2014r.
Miejsce: wietrzno

tart vyscigu gtdwnego 11:00

w progrifiie rowmer Harmows

Junior XC od 14:00
zawods dia dziecn do1zlat

Biuro zawodows 8:3 30, XC do 12:30 Dom Ludowy w \
regulamin na stronach!Www.mosir.dukla.pl oraz mtbmosirdukla.cba.pl

zapisy elektronicznie w systemie Timedo.pl
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Wielkanocne Zyczenia
pachngce podkarpackg
wiosng
Niech roznoszq nasze
piekne ptaki do wszystkich
mitosnikow przyrody.

Dla  Panstwa  przygotowatam
kartke swigteczng biologiczng - po
prostu z natury, oryginalng niepowta-
rzalng z dukielskq pisankq, koszycz-
kiem z grzyba i pi¢knej urody kowa-
likiem w komponowane w przyrode
Wrocanki wraz z najlepszymi zycze-
niami zdrowych, cudownych Swigt
Wielkanocnych

Maria Walczak
/pisanke wykonata pani Lucyna Jacek/

Il Otwarte Zawody Rowerowe MTB - Dukla

Edycja wiosenna - 26.04.2014 r.
REGULAMIN

1. CEL ZAWODOW http://system.timedo.pl/register/

1. Popularyzacja kolarstwa, rekreacji oraz turystyki rowero-
wej wsrod dzieci, mtodziezy i wszystkich mieszkancow Gminy
Dukla i okolic oraz zdobywanie nowych zwolennikéw jazdy na

ko

Aby dodad swoje zgtoszenie musisz zalogowac sie (jesli nie masz

nta - zarejestruj sie), wypetni¢ swoj profil, a nastepnie przejs¢

do zaktadki Panel uczestnika -> zarzadzaj swoimi zgtoszeniami

rowerze. i dodac zgtoszenie na interesujaca Cie impreze. Istnieje rowniez

N

. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku
i rekreacji. Vi

3. Aktywizacja wszystkich srodowisk w uprawianiu sportu ,
4. Likwidacja sportowych dysproporcji miedzysrodowiskowych. 1
5. Promocja Gminy Dukla. g

1. ORGANIZATOR

1. MOSIR Dukla 4.
2. Gmina Dukla

11l. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Termin: 26.04.2014 r.

2. Miejsce: Wietrzno, przy Sali Domu Ludowego

3. Biuro Zawodow zlokalizowane na w/w miejscu, czynne w dniu
zawodow w godzinach 8.30 - 10.30

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA.

1. Zawody beda przeprowadzone w 9 kategoriach wiekowych
mezczyzn i kobiet a takze w 4 kategoriach chtopcow i dziewczy-
nek (zawody ,,XC”):

1

2.
3.

4.

Dzieci: Mezczyzni:
a) do 4 lat a) 13 -16 lat (11 km)
b) 5-7 lat b) 17 - 29 lat (33 km)
c) 8-10 lat c) 30- 40 lat (33 km)
d) 11-12 lat d) 41- 50 lat (33 km)
Kobiety: e) 51-60 lat (33 km) 6
a) 13-16 lat (11km) f) od 61 lat (33 km)
b) 17-29 lat (33 km) Kategoria druzynowa:
c) od 30 lat (33 km) Klasyfikacja druzynowa

Kazda osoba startujaca w zawodach robi to na wtasna odpowie-
dzialnos¢ w Biurze Zawodow nalezy podpisac oswiadczenie o sta-
nie swojego zdrowia, ubezpieczeniu NNW i wiedzy na temat ry-
zyka jakie niesie za soba start w zawodach w kolarstwie gorskim. g

Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowiazany do jazdy w zapietym
kasku sztywnym na glowie.

2. Kazdy uczestnik zawodow zobowiazany jest do posiadania wta-
snego, sprawnego roweru, ktory napedzany jest wytacznie sitg
miesni, wyposazonego w dwa jednakowe kota nie wieksze niz g
29 cali.

3. Uiszczenie optaty startowej w biurze zawodow zgodnie z cze-
$cia VI niniejszego regulaminu. 1

4, Zawodnicy startowac moga tylko w swojej kategorii wiekowej,
startujac w innej kategorii robig to na wtasna odpowiedzial-
nosc i nie beda klasyfikowani.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy dokonywac:
Zgtoszenia w formie elektronicznej w systemie Timedo.pl. Aby
przejs¢ do systemu kliknij w ponizszy link:

12.

nr 276 Dukla.pl

mozliwos¢ zapisu w dniu zawodow.

. OPLATA STARTOWA
. Optata startowa wynosi 30 ztotych.

W dniu zawoddéw optata startowa wynosi 40 ztotych.
Dla wszystkich zawodnikéw wyscigow ,,XC” udziat w zawodach
jest bezptatny.

Optaty nalezy dokona¢ do dnia 24.04.2014r. na konto:
PBS Sanok, nr rach.: 47 8642 1096 2010 9606 7233 0002 tytu-
tem Il MTB Dukla

VII. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
. Zawody w kolarstwie gorskim beda rozgrywane bez wzgledu na

warunki atmosferyczne.

Wyscigi zostang rozegrane ze startu wspolnego zatrzymanego.
Na trasie wyscigu wystepuja trudne technicznie odcinki gdzie
nalezy zachowac szczeg6lna ostroznosc.

Trasa zawodow wytyczona bedzie w terenie. Ewentualny prze-
bieg trasy drogami publicznymi odbedzie sie pod nadzorem po-
licji i strazy pozarnej, GOPR-u.

. Zawodnicy zdublowani kontynuuja jazde do momentu, kiedy

pierwszy zawodnik w danej kategorii ukonczy wyscig. Beda
sklasyfikowani wedtug kolejnosci przyjazdu. W klasyfikacji be-
dzie przy ich miejscach podana liczba nieprzejechanych okra-
zen. Sedzia gtowny zawodow moze zadecydowac inaczej - ko-
munikat w tej sprawie zostanie ogtoszony przed startem kate-
gorii.

. Zawodnicy, ktorzy wycofaja sie z wyscigu (defekt, uraz) bez

potwierdzenia ich zdublowania przez sedzidow nie sa klasyfiko-
wani w wyscigu i maja obowiazek zgtosic¢ ten fakt niezwtocznie
sedziemu lub w Biurze Zawodow

. Trasa wytyczona bedzie tasmami biato-czerwonymi. Dodatkowo

na trasie beda znajdowaty sie tabliczki wielkosci A4 wyzna-
czajace kierunek jazdy - strzatki koloru biate na niebieskim
tle oraz tabliczki ostrzegajace o niebezpiecznym miejscu (wy-
krzykniki).

. Skracanie trasy, opuszczanie okrazen lub inne czynnosci zawod-

nikbw majace na celu korzysci wzgledem konkurentow beda
karane bezwzgledna dyskwalifikacja.

. Zawodnik nie moze podczas wyscigu uzywac stow obrazliwych

lub obelzywych, zachowywac sie niesportowo lub lekcewaza-
co, ignorowac regulamin wyscigu.
. Zawodnik musi zawsze zachowywac sie uprzejmie i nie utrud-
nia¢ wyprzedzania innemu kolarzowi. Bezwzglednie obowiazu-
ja zasady FAIR PLAY.
. Zawodnik musi szanowac $rodowisko naturalne i jechac tylko
wyznaczong oficjalnie trasa. Nie wolno mu zanieczyszczac oko-
licy, wyrzuca¢ zadnych odpadow lub Smieci poza wyznaczona
strefa bufetu. Na trasie lub w jej poblizu nie moga znajdowac
sie zadne szklane pojemniki.

Zwyciezcami w poszczegoélnych kategoriach zostang zawodni-
cy, ktérzy w najkrotszym czasie pokonaja trase i nie ming zad-

nego punktu kontrolnego.
cigg dalszy na str. 20 »>
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13. Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajace
odczytanie go przez sedzidéw oraz brak potwierdzenia przejaz-
du przez wszystkie punkty kontrolne karane bedzie dyskwali-
fikacja.

14. Zawodnicy podczas wyscigu zobowiazani sa do przestrzegania
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym sza-
cunkiem do sedzidw, organizatordw i innych pracownikow. Nie
moga uzywac wulgarnych stow ani zachowywac sie w sposob
nie sportowy.

15. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tym re-
gulaminem bedzie decydowata Komisja Sedziowska w porozu-
mieniu z Organizatorem zawodow

VIiI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW W RAMACH WPISOWEGO

. Positek na mecie zawodow.

. Puchary dla pierwszych 3 zawodnikéow w kazdej kategorii.

. Dyplomy dla pierwszych 6 zawodnikow w kazdej kategorii.

. Nagrody rzeczowe lub finansowe dla pierwszych 3 zawodnikow
w kazdej kategorii .

. Obstuge sedziowska.

. Zabezpieczenie medyczne zawodow.

. Oznakowanie i obstuge trasy.

. Miejsca parkingowe przy szkole i kosciele w Wietrznie.

. Elektroniczny pomiar czasu.

IX. KATEGORIE WIEKOWE | DLUGOSC TRASY

WYSCIG GLOWNY - 26.04.2014 - rowery gorskie (kota 26” i 29”)
ok. 33km.

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci wspdlnego star-
tu roznych kategorii wiekowych oraz do taczenia kategorii wieko-
wych w przypadku matej liczby uczestnikéw zgtoszonych - infor-
macja zostanie podana najpézniej 30 min przed startem.

X. RUCH DROGOWY

1. Ruch drogowy w miejscach przejazdu zawodnikow przez drogi
publiczne bedzie ograniczony.

2. Trasa bedzie zabezpieczona przez Straz Pozarng oraz osoby ze
strony organizatora.

XI. KARY

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasa-
dzi¢ nastepujace kary:

1. Upomnienie.

2. Dyskwalifikacja.

Xil. PROTESTY

Protesty do Sedziego Gtownego lub Organizatora zawodow moz-
na sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawodow i do 15
minut po ogtoszeniu wynikow. Do protestu nalezy zataczy¢ kau-
cje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrdocona, o ile Sedzia
Gtoéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktada-
jacemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtownego
i Organizatora.

XIlI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe
zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na zawody i powro-
tu z nich.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowie-
dzialnosc.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rze-
czy zaginione w trakcie trwania zawodow.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne koli-
zje i wypadki na trasie.

5. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttu-
maczenie.

A WN =
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6. Kazdy zawodnik powinien ubezpieczy¢ sie od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow (NNW) jak i od odpowiedzialnosci cy-
wilnej (OC) we wtasnym zakresie.

7. Zawodnicy chcacy ogladnac trase przed startem moga to zrobic
tylko w okreslonym czasie - przed startem pierwszego wyscigu
oraz w przerwach miedzy wyscigami. Wszystkie osoby porusza-
jace sie na rowerach po trasie zawodow w trakcie trwania wy-
Scigu beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

8. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie
wyptaca zwrotu optaty startowej.

9. Uczestnik wyscigu podpisujac oswiadczenie w Biurze Zawodow
akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz na prezentacje
zdjec w internecie oraz w celach marketingowych organizatora.

10. Organizator z Sedzig Gtownym, zastrzega sobie prawo do in-
terpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

XIV. PROGRAM ZAWODOW

od godz. 8:30 do 10:30 - otwarcie biura zawodow, zapisy, oglada-
nie trasy, wydanie numeréw startowych

godz. 11:00 - start wyscigu gtownego - mezczyzn i kobiet.

14:00 - start wyscigow ,,XC” w poszczegolnych kategoriach (po za-
konczeniu wyscigu gtownego)

ok. godz. 15.00 - 15.30 - ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod

szczegOtowy program zawodow zostanie opublikowany wkrotce
na stronie www.mosirdukla.pl

* Ruch drogowy:
Maraton Bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby organizatora utatwiq wlgczanie
si¢ do ruchu. Zawodnicy muszq zachowac¢ szczegolng ostroznosé¢ majgc na uwa-
dze mozliwos¢ wyjechania pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudo-
wan. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé
si¢ prawq stronq jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepisy Ruchu Drogowego.
Organizator i Wspolorganizator nie ponoszq odpowiedzialnosci za ewentualne ko-
lizje i wypadki na trasie.

organizatorzy

Towarzystwo Sportowe Pro- Familia, Starostwo powiatowe Krosno, Gmina Dukla zaprasza na:

XVI Miedzynarodowy Rodzinny
Turniej w Tenisie Stotowym

PRO FAMILIA-CUP 2014
dzieci, mtodziez i ich rodzicow
szkét podstawowych, gimna-
zjalnych z Gminy Dukla

Turniej odbedzie si¢ 25. 05.
2014 w Osrodku — Szkolno —
Wychowawczym w Frysztaku.

Zgloszenia na turniej przyj-
muje Jerzy Kaleta pod numerem

Towarzystwo Sportowe Pro-
Familia zwraca si¢ z uprzejma
prosba o mozliwo$¢ wlacze-
nia w kalendarz rozgrywek wa-
szego zwigzku imprezy ktora
jest od 10 lat rozgrywana na na-
szym terenie — powiat kro$nien-
ski — miejscowos¢ Wojaszowka.

Od roku 1999 w naszym

Piotr Wojnowski
| Klaudia Bratasz
Zwyciezcami

8 marca 2014r. na hali MOSiR Dukla obyly si¢ zawody
w wyciskaniu sztangi lezac w formule Wilks’a. Zawod byly pro-
wadzone w klasyfikacji mezczyzn i kobiet. Do rywalizacji mez-
czyzn zglosito si¢ dziesigciu zawodnikow natomiast w rywaliza-
cji kobiet dwie zawodniczki. Rywalizacja odbywata si¢ w trzech
podejsciach, w formule Wilks’a. Formuta ta okresla najlepszego
zawodnika Iub bdj w zaleznosci od wagi ciala . Odnalezienie
wspolczynnika wagi ciata z listy odbywa si¢ przez skrzyzowanie
wiersza catkowitej wagi ciata z kolumng pierwszego miejsca po
przecinku. Np. 69,3 kg ma wspolczynnik 0,7552. Wspdtczynnik
mnozy si¢ przez indywidualny boj lub wynik w tréjboju. Zawod-
nik z najwyzsza liczba punktéw wygrywa.

Walka o pierwsze lokaty byta dos§¢ ciekawa bo cigzar wyciska-
nej sztangi dochodzit nawet do 170 kg. W Rywalizacji me¢zczyzn
zwyciezyl Piotr Wojnowski, drugie miejsce zajat Piotr Kan-
defer a trzecie Marcin Delimat natomiast w rywalizacji kobiet
pierwsza byta Klaudia Bratasz a druga Patrycja Penar.

Szczegdtowe wyniki na stronie www.mosir.dukla.pl
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13-43-850-95 kom. 51149605 turnieju uczestniczyly rodziny

Puchar Burmistrza
dla SKS Dukla

8 druzyn stan¢lo do rywalizacji w Otwartym Turnieju Pitki
Siatkowej o Puchar Burmistrza Dukli. Zespoty podzielone na 2
grupy rywalizowaly ,.kazdy z kazdym”. Do potfinatu awansowato
po 2 najlepsze zespoly. Turniej stat na bardzo wysokim poziomie,
a licznie zgromadzeni kibice w hali Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Dukli ogladali wiele interesujacych meczy. Po wielu
godzinach zmagan okazalo si¢ Ze najlepsza druzyng zostat SKS
Dukla, ktory wygrat wszystkie swoje pojedynki. Na drugim miej-
scu turniej ukonczyla druzyna VT Radlow, ktorzy na turniej przy-
jechali, az za Tarnowa. Na najnizszym stopniu podium stan¢li za-
wodnicy Olewers Lysa Gora. Czwarte miejsce zespot z Wrocanki.

Wyniki spotkan grupowych:
VT Radtéw — SKS Dukla 1:2 (21:19, 11:21,10:15)
Tylawa — Jacki 0:2 (20:22, 13:21)
VT Radtéw — Jacki 2:0 (21:14, 21:17)
Tylawa — SKS Dukla 0:2 (4:21, 4:21)
VT Radtéw — Tylawa 2:0 (21:6, 21:18)
SKS Dukla — Jacki 2:0 (21:19, 21:14)
Olewers Lysa Gora — FC Partacze 2:0 (21:12, 21:6)
Wrocanka — Asseco Resovia Rzeszow 2:0 (21:10, 21:17)
Olewers Lysa Gora — Asseco Resovia Rzeszow 2:0 (21:7, 21:10)
Wrocanka — FC Partacze 2:0 (21:7, 21:19)

z  miejscowosci  Stropkov,
Swidnik, Bardejov, Medzila-
borce, Vranov.

Nasza impreza rodzinna w
poszczegdlnych  kategoriach
wiekowych jest uznawana za
najwi¢ckszg impreza w polu-
dniowo- wschodniej Polsce.

Pragniemy od przysztego
roku podnies¢ range turnieju
i zaprosi¢ wigkszg cze$¢ wa-
szego regionu.

Problem do tarcia do
wszystkich zainteresowanych
w waszym kraju jest dla nas
dos¢ trudny, ze wzgledu na czas
organizacyjny zawodow.

Dlatego nasza prosba o
mozliwos¢ kontaktu i ustalenia
wspolnego terminu imprezy.

Poprzednie lata  naszej
wspbtpracy z okregami Svid-
nika, Stropkova, udowodni-
ly,ze jest ogromna komplika-
cja z uzgodnieniem dogodnego
terminu.

Dos¢ bogaty kalendarz wa-
szego zwigzku nie pozwa-
lat wielu rodzinom z waszego
kraju na przyjazd zawodnikom
7z terenu Swidnika, Stropkova,
Vranowa, Preszova, bowiem w
naszych terminach u was roz-
grywano bardzo wazne zawody
w roznych kategoriach wie-
kowych.

Gléwnym celem organizo-
wanego turnieju jest promocja
sportu rodzinnego propagowa-

nie zdrowego stylu zycia po-
przez sport i rekreacje, oraz po-
pularyzacja tenisa stotowego
we wszystkich $rodowiskach
naszego spoteczenstwa.

Zachgcajac  do  wzigcia
udzialu w naszej imprezie,
uprzejmie prosimy o rozpropa-
gowanie informacji o organizo-
wanym turnieju na waszym te-
renie.

PATRONAT NAD IMPREZA
OBJELO MINISTERSTWO
SPORTU W WARSZAWIE

Porzadek Turnieju:

1. Otwarcie turnieju — godz.
8.30

2. Zapisy zawodnikow - godz.
8.45-9.00

3. Rozgrywki w grupach -
godz. 9.00- 13.00

4. Obiad dla zawodnikow
- 13.00- 14.00

5. Mecze potfinatowe i finat w
grupach - 14.00- 16.00

6. Zakonczenie turnieju i wre-
czenie nagrdd - 16.00 -17.00

Z wyrazami szacunku
Prezes T.S. “Pro- Familia”

Jerzy Kaleta

Olewers Lysa Gora— Wrocanka 0:2 (19:21, 19:21)

Asseco Resovia Rzeszow — FC Partacze 2:1
(12:21, 21:15, 15:11)

Poffinaty:

SKS Dukla—OlewersLysaGora2:0(21:18,21:15)
Wrocanka — VT Radtow 1:2 (21:19, 15:21, 13:15)

Mecz o 3 miejsce:
Olewers Lysa Gora— Wrocanka 2:0 (21:17,21:16)

Finat

SKS Dukla — VT Radtoéw 2:0 (25:18, 25:22)

Damian LeSniak
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OBWIESZCZENIE

Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie z dnia
20 marca 2014 .

Na podstawie art. 28 ust. 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody (Dz. U. z 2013 r. poz. 627 z p6zn. zm.), art.
39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowi-
sko (Dz. U. z 2013 r. poz. 1235 z p6zn. zm.) Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Rzeszowie zawiadamia o sporzadzeniu pro-
jektu planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Jasiotka
PLH180011 potozonego na terenie wojewodztwa podkarpackie-
go, powiatu krosnienskiego, gminy Chorkéowka (m.: Machnowka,
Szczepancowa, Swierzowa Polska, Zrecin), gminy Dukla (m.:
Dukla, Cergowa, Lipowica, Nowa Wies, Rowne, Trzciana, Tylawa,
Wietrzno, Zawadka Rymanowska, Zboiska), gminy Jedlicze (m.:
Jedlicze, Dobieszyn, Zarnowiec), gminy Miejsce Piastowe (m.:
Nizna taka, Wrocanka).

Jednoczesnie informuje o:

mozliwosci zapoznania sie z projektem Zarzadzenia Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie w sprawie ustano-
wienia planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Jasiotka
PLH180011 oraz z dokumentacja sporzadzona na potrzeby pla-
nu zadan ochronnych - w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie przy al. Jozefa Pitsudskiego 38,35-001
Rzeszow, pokdj 56, pietro V w godzinach 8.00-14.00,a takze na
stronie internetowej http:// rzeszow.rdos.gov.pl w zaktadce
»Plany zadan ochronnych dla obszaréw Natura 2000” oraz za po-
srednictwem Platformy Informacyjno-Komunikacyjnej Generalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska pod adresem: http://pzo.gdos.gov.
pl, poczawszy od dnia 22 marca 2014 roku,mozliwosci sktadania
przez wszystkich zainteresowanych uwag i wnioskow do projek-
tu Zarzadzenia Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w
Rzeszowie w sprawie ustanowienia )lanu zadan ochronnych dla
obszaru Natura 2000 Jasiotka PLH180011, w formie pisemnej na
adres Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Rzeszowie al,
Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow, w formie ustnej do pro-
tokotu w siedzibie RDOS lub za posrednictwem $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej (bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecz-
nym podpisem elektronicznym) na adres e-mail: sekretariat.rze-
szow@rdos.gov.pl w terminie 21 dni od dnia ukazania sie niniej-
szego obwieszczenia

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest
Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

Plan zadan ochronnych sporzadzany jest w ramach projektu
POIS.05.03.00-00-186/09 ,,Opracowanie planow zadan ochronnych
dla obszarow Natura 2000 na obszarze Polski” wspotfinansowane-
go ze Srodkow pochodzacych z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach V Priorytetu Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko.

Obwieszczenie podlega publikacji w prasie lokalnej i podaniu do
wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety :
Urzedy Gmin wedtug rozdzielnika.

Tablica ogtoszen Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w
Rzeszowie, BIP.

Po obwieszczeniu (21 dni) zobowiazuje si¢ Urzedy Gmin do nie-
zwtocznego odestania na adres: Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie

al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35 - 001 Rzeszow

INFRASTRUKTURA ) i UNIA EUROPEJSKA
i | SRODOWISKO @ @; ROZWO RECONALNEGO -

MAROGDOWA STRATECIA SPOINGACI
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OGLOSZENIE

Burmistrz Dukli o g t a s z a przetarg ustny nieograniczony na
dzierzawe nieruchomosci z mienia komunalnego Gminy Dukla.

Przedmiotem dzierzawy jest:

- dziatka nr 2620/5 o powierzchni 1,05 ha, potozona w Rownem,
stanowigca wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy Dukla, objeta
Ksiega Wieczysta nr KS1K/00032846/8,

cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi 100,00 zt
rocznie,

wysokos¢ wadium 10,00 zt,

- dziatka nr 2620/9 o powierzchni 0,37 ha, potozona w Rownem,
stanowigca wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy Dukla, objeta
Ksigga Wieczysta nr KS1K/00064048/7,

cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi 35,00 zt
rocznie,

wysokos¢ wadium 10,00 zt,

- cze$¢ dziatki nr 1788 o powierzchni 0,68 ha, potozona w
Réwnem, stanowigca wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy
Dukla, objeta Ksiega Wieczysta nr 71789 (z dzierzawy wytaczo-
na zostata powierzchnia figurujacej jako droga ),
cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi 65,00 zt

rocznie,

wysokos¢ wadium 10,00 zt,

- dziatka nr 3047 o powierzchni 0,19 ha, potozona w Rownem,
stanowigca wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy Dukla, objeta
Ksiega Wieczysta nr KS1K/00064048/7,

cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi 20,00 zt rocz-
nie, wysoko$¢ wadium 10,00 zt,

Nieruchomosci wydzierzawia sie z przeznaczeniem pod zago-
spodarowanie rolnicze.

Czynsz dzierzawny ustalony w drodze przetargu zwolniony
jest z podatku VAT od towaroéw i ustug.

Poczawszy od 2015 roku czynsz dzierzawny podlega corocznie wa-
loryzacji w oparciu o srednioroczny wskaznik wzrostu cen towa-
réow i ustug.

Umowa dzierzawna zostanie zawarta na czas nieokreslony.

Przetarg odbedzie sie dnia 6 maja 2014 r. o godz.9% w sali nr 304
znajdujacej sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dukli. W przetar-
gu moga brac udziat osoby fizyczne i osoby prawne, jezeli wptaca
wadium w ustalonej wysokosci.

Wadium w okreslonej wyzej wysokosci z podaniem numeru ewi-
dencyjnego i potozenia dziatki nalezy wptaci¢ do dnia 28 kwietnia
2014 r.- wtacznie w kasie Urzedu Miejskiego w Dukli w godz. od
7% do 14% lub na konto Podkarpacki Bank Spotdzielczy w Sanoku
o/Dukla 58 8642 1096 2010 9600 1833 0002.

Wptacone wadium zostanie :

- zwrdcone osobie, ktéra nie wygrata przetargu niezwtocznie po
przetargu,

- zwrocone osobie, ktora wygra przetarg po podpisaniu umowy
dzierzawnej.

Jednoczesnie informuje, ze nie podpisanie umowy dzierzawnej w
ustalonym terminie, pomimo wygrania przetargu powoduje utra-
te wptaconego wadium.

Burmistrz Dukli moze do chwili rozpoczecia przetargu odstapi¢ od
jego przeprowadzenia z waznych przyczyn.

Marek Gorak
BURMISTRZ

nr 4/2014

OGLOSZENIE

o przystgpieniu do sporzqdzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego Nadole, Teodorowka - 2 wraz z progno-
zq oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17, pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2012
r., poz. 647 z pézn. zm.) oraz art. 39, ust. 1 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku i
jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. Nr 199, poz. 1227
z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Dukli
uchwaty Nr XLV/306/14 z dnia 30 stycznia 2014 roku w sprawie
przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego Nadole, Teodorowka - 2 wraz z Prognoza
oddziatywania na Srodowisko.

Przedmiotem planu bedzie ustalenie zasad zabudowy i zagospo-
darowania w 14 obszarach potozonych w miejscowosciach Nadole
i Teodorowka okreslonych w zataczniku graficznym do wymienio-
nej wyzej uchwaty.

Przedmiotem prognozy oddziatywania na srodowisko bedzie oce-
nienie skutkow realizacji planu na srodowisko.

Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do wyzej wymienionego
planu oraz do prognozy. Organem wtasciwym w sprawie rozpa-
trzenia wnioskow jest Burmistrz Dukli.

Whnioski do planu nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Dukli; 38-450 Dukla, ul. Trakt Wegierski 11.

Whioski do prognozy moga byc¢ sktadane w formie pisemnej, ust-
nie do protokotu, za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym.

Whniosek powinien zawierac: nazwisko, imie, nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktoérej dotyczy. Uprzejmie prosze o dotaczenie mapki, z zazna-
czona nieruchomoscia (lub jej czescia), ktérej dotyczy wniosek.
Termin sktadania wnioskéw uptywa w dniu 11 kwietnia 2014.

Informacja o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacja oraz o

terminie wytozenia projektu planu wraz prognoza do publicznego
wgladu zostanie podana w odrebnym ogtoszeniu.

burmistrz Dukli

Marek Gorak

KOMUNIKAT BURMISTRZA DUKLI

Na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2010 r. Nr 102, poz. 651 z
poz. zm.) informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dukli wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci, przeznaczonych do dzierzawy.

Wykaz obejmuje dziatke nr 317/7 potozong w Barwinku.
Zainteresowani dzierzawa moga sktada¢ podania w terminie do
dnia 22 kwietnia 2014 r. w pok. Nr 106 Urzedu Miejskiego w Dukli.

Burmistrz Dukli informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Dukli wywieszony zostat wykaz nieruchomosci, stanowiacej
wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy Dukla, przeznaczonej do
sprzedazy.
Wykaz obejmuje dziatke nr 3992/1, potozong
w Gtojscach.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo-
$ci na podstawie art 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010 r. Nr 102,
poz. 651 z p6z.zm.) moga sktada¢ wnioski o nabycie zbywanej

Z posiedzenia rady

Sesja Rady Miejskiej w Dukli, odbyta sie 25 lutego 2014 r.
w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Dukli.

W sesji udziat wzieli radni: Artur Paczkowski, Jan Dembiczak,
Andrzej Dziedzic, Jan Marszat, Waldemar Patla, Andrzej Kedra,
Tomasz Wegrzyn, Wtadystaw Boczar, tukasz Pirdg, Bogustaw
Karkoszka, Bohdan Gocz, Krzysztof Wozniak, Halina Pietrus,
Agnieszka Dembiczak i Teresa Belcik.

Ponadto w sesji udziat wzieli: Burmistrz Dukli - Marek Gorak, Z-ca
Burmistrza Andrzej Bytnar, Sekretarz Gminy - Mirostaw Matyka,
Skarbnik Gminy - Elzbieta Wrobel, zaproszeni goscie, kierowni-
cy jednostek organizacyjnych, sottysi i przedstawiciele wspolno-
ty samorzadowej.

Porzadek po zmianach przedstawia sie nastepujaco:

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie protokotu z XLIV i XLV sesji Rady Miejskiej w Dukli.
3. Informacja Burmistrza Dukli z dziatalnosci miedzysesyjnej.

4. Informacja z realizacji uchwat Rady Miejskiej w Dukli.

5. Zapytania i wolne wnioski.

6. Informacja z dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Cergowej za rok 2013.

7. Podjecie uchwat w sprawach:

a) zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go miasta Dukla. Uchwate podjeto jednomyslnie /gtosowa-
to 14 radnych/,

b) wyrazenia zgody na przekazanie prawa wtasnosci nierucho-
mosci stanowiacej wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy
Dukla potozonej w Lipowicy w drodze darowizny na rzecz
Skarbu Panstwa - generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i
Autostrad. Uchwate podjeto wiekszoscia gtosow przy 2 gto-
sach wstrzymujacych sie /gtosowato 14 radnych/,

c) wyrazenia zgody na przekazanie prawa wtasnosci nierucho-
mosci stanowiacej wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy
Dukla potozonej w Tylawie, w drodze darowizny na rzecz
Skarbu Panstwa - Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe Uchwate podjeto jednomyslnie /gtosowato 14
radnych/,

d) wyrazenia zgody na zabezpieczenie wykonania umowy o
przyznanie pomocy Uchwate podjeto jednomyslnie /gtoso-
wato 14 radnych/,

e) podjecia uchwaty intencyjnej wyrazenia woli udzielenia po-
mocy finansowej w formie dotacji celowej dla Wojewodztwa
Podkarpackiego na realizacje zadania publicznego pn.
Budowa chodnika dla pieszych w ciagu drogi wojewodzkiej
Nr 993 Gorlice - Nowy Zmigrod - Dukla w km 39+836 - 40+328
(492 mb.) strona prawa w miejscowosci Iwla-Teodoréwka
oraz zatok autobusowych w km 40+640 strona lewa w miej-
scowosci Teodorowka w km 41+709 strona lewa w miejsco-
wosci Nadole-Etap Il. Uchwate podjeto jednomyslnie /gto-
sowato 14 radnych/.

8. Odpowiedzi na zapytania i wnioski.
9. Oswiadczenia i informacje.
10. Zamkniecie sesji.

Petne teksty uchwat dostepne sa na stronie internetowej:
WWW.bip.dukla.pl
Mirostaw Matyka

nieruchomosci w terminie do dnia 12 maja 2014 r. w Urzedzie
Miejskim w Dukli pok. Nr 106.
Szczegotowe informacje zamieszczone sa na stronie internetowej
www.dukla.pl.

Marek Gorak - burmistrz
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»Pod wiata”
Zboiska 41, Dom Ludowy
Pizza z pieca opalanego drewnem,
kebab, pierogi z roznym nadzieniem,
frytki, dania barowe

na miejscu, na wynos i zdowozem.

Przy zakupie powyzej 25 zt dowoz do 5km gratis
Tel. 509 804 197

www.podwiata.cbha.pl

FHU ,,Tech - Mal”
Dukla, Trakt Wegierski 9,

HANDEL: tel. 609130387

1

1

1

1

1

1

1

1

1

- farby, lakiery, kleje, narzedzia, 1
- artykuty pirotechniczne, amunicja akustyczna, 1
- dzienniki budowy, tablice budowlane, :
1

1

1

1

1

1

1

ol

USLUGI: tel. 601885063

- kosztorysowanie, projekty zagospodarowania,
- szkice i rysunki do zgtoszenia robot budowlanych
- projekty i adaptacje budynkow

Sprzedam 7 ha lasu
potozonego w Teodoréwce
Kontakt: 609 939 572

Sprzedam dziatki budowlane
na terenie Dukli
o powierzchni: 8a, 9a, 17a.

Cena do uzgodnienia.

Kontakt: 730 010 078

Sprzedam dziatki rolne
w Rownem i Cergowej

oraz duzg dziatke w Barwinku
Z przeznaczeniem na dziatke
rolng lub rekreacyjna.

Kontakt 609 939 572 lub 505 418 174

>>Piekarnia Guzik<<
>>Sklep witaminka<<
>>Sklep AGD i RTV<<

Najnizsze ceny
- pralka automatyczna - 790 zt.
- TV 32 cale LED - 980 zt.
- kuchnia gazowa - 700 zt.
- zamrazarka - 680 zt.

Zapraszamy

Dukla ul. taki 1
(koto Urzedu Miejskiego w Dukli)

Dukla.pl zamieszcza rozne formy reklam. Aktualny cennik:

Modut Reklama czarno-biata Reklama czarno-biata Reklama kolorowa Reklama kolorowa
Format reklam na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca
Y Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt
A-4 250 60 600 150
1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50
1/8 A-4 30 15 100 30
1/16 A-4 20 10 75 15

Do kazdej ceny netto doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%. Wszystkie krotkie ogtoszenia niekomercyjne, z ofertami
pracy lub osob poszukujacych pracy umieszczane sa w Dukielskim Przegladzie Samorzadowym nieodptatnie.
Cennik reklamy obowiazuje rowniez w odniesieniu do strony internetowej.
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W pasiece

Jesli nie nastapi zatamanie pogody

Konsument miodu spotka
si¢ na pewno z wieloma ro-
dzajami miodu. Pszczelarze
dzigki wolnemu rynkowi jak
i konkurencji starajg sie po-
szerzy¢ 1 urozmaici¢ swoja
oferte. Dzieki temu na rynku
pojawiaja si¢ miody odmia-
nowe. Miod odmianowy jest
to miod kwiatowy pozyskany
z nektaru jednej lub dwoch ro-
$lin. Miody odmianowe maja
charakterystyczne smaki i ko-
lor wlasciwy sobie. Pozyska-

nie miodu odmianowego na-
strecza kilka problemow. Poza
tym nalezy odwirowac go za-
raz po zakonczeniu kwitnienia
danej rosliny. Wczesne miody
odmianowe mozna pozyskac z
wierzby, mniszka lekarskiego
itp. Jezeli pszczelarz nie zdecy-
duje si¢ na pozyskanie miodu
odmianowego wtedy pozyska
miod nektarowy - wielokwia-
towy. Oprocz miodéw nekta-
rowych pozyskuje si¢ miody
spadziowe. Miod spadziowy

w Polsce zyskal stawe dzigki
okupantom niemieckim. Ot6z
Niemcy cenili i cenig sobie
najbardziej ten miod. Pszcze-
larze podczas wojny, gdy od-
dali miod okupantowi otrzy-
mywat cukier wymieszany z
trotami. Oczywiscie nie z sym-
patii do polskich pszczelarzy
ale wilasnie dla tego miodu.
Niemcy wiedzieli, ze odebra-
nie pszczotom miodu spowo-
duje ich upadki z glodu w cza-
sie zimy. Zapewnienie cukru

narnych.

W krainie rondla i patelni

Zwracamy sie z prosbq o przysylanie na adres redakcji przepisow kuli-

Z gory serdecznie dzigkujemy. Dla osoby, ktora w ciggu roku przysle
do redakcji najwigkszq ilos¢ przepisow przewidziana jest nagroda.
Przepisy mozna przesyta¢ na adres:
Urzad Gminy Dukla -DPS, 38-450 Dukla, ul. Trakt Wegierski 11
lub na adres internetowy dps@dukla.pl z dopiskiem ,, Kgcik kulinarny”

Statystyczny Polak zjada nieco ponad 12 kg ryb rocznie. Dla poréwnania, statystyczny Nor-
weg - 46 kg ryb, a Portugalczyk - niemal 60 kg. W ubieglym roku konsumpcja ryb w Polsce wzro-
| sta o 7%. Zdaniem ekspertow, z powodu zmniejszajgcych sig swiatowych zasobow i rosngcych

] cen, perspektywy dla polskiego rynku nie sq najlepsze.

I Na polskich stotach od lat krdluje mintaj, ktorego spozycie wynosi ok. 2,7 kg na mieszkanca.
na drugim miejscu sq Sledzie, ktorych spozycie - po raz pierwszy w historii - spadto w ubiegtbym
roku ponizej 2 kg. W 2013 r. mielisSmy 7% wzrost spozycia ryb w Polsce. Duzo ryb sprowadzamy
z Norwegii, Islandii, krajow UE, a takze Chin i Tajlandii. Dlatego ceny w Polsce sq wrazliwe na
| zmiany cen na innych rynkach. Wzrostowi konsumpcji ryb nie sprzyja takze fakt, ze sq one drogie
v porownaniu do innych zrodet biatka zwierzecego, zwtaszcza miesa wieprzowego i drobiowego.

| Dzisiaj podajemy przepis na:

: Pstraga z piekarnika

| Pstragi wypatroszy¢ (jesli jest taka potrzeba), wytrzec ze $luzu, oskrobac z tuski i umyc.
Ryby natrze¢ solg na zewnatrz i wewnatrz. Do brzuszkéw wilozy¢ po tyzce masta czosn-

kowego.

Odpowiedniej wielkosci kawalki folii aluminiowej natlusci¢, na kazdym utozy¢ pstraga
| wypelnionego mastem czosnkowym, oblozy¢ rybe cienkimi plasterkami czosnku i koperkiem
| (W calosci wzdtuz ryby), posypa¢ odrobing pieprzem ziotowym.

Foli¢ zwina¢ na ksztalt 1odeczki (zostawiajac odkryta gore). Wiozy¢ do piekarnika nagrza-
nego do 200°C i zapieka¢ do miekko$ci. Pod koniec pieczenia na rybach utozy¢ widrki masta. Po
wyjeciu z piekarnika z t6deczek usuna¢ kawatki czosnku i tfodyzki koperku.

Cytryny sparzy¢, nie obierajac ze skorki pokroi¢ wzdtuz na désemki.
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Pstragi podawac w folii, w ktorej si¢ piekty, przybrane czastkami cytryny.

SMACZNEGO!!!

Dukla.pl

do podkarmienie dawato gwa-
rancje, ze za rok bedzie midd.
Troty miaty udaremni¢ wyko-
rzystanie cukru do celéw spo-
zywczych dla ludzi. Jest do-
stepny rowniez miod spa-
dziowo - nektarowy powstaty
ze zmieszania przez pszczoly
nektaru i spadzi. Czgsto mamy
do czynienia z miodem spa-
dziowo - nektarowym lipo-
wym. Lipa ,,lubi” nektarowac
i spadziowa¢ w tym samym
czasie. Kolejna oferta mio-
dowa to miod kremowany. Nie
myli¢ z miodem kremowym.
Ten rodzaj miodu poddany jest
obrobee dzigki ktorej ma kon-
systencj¢ masta. Latwo si¢ go
smaruje i nie $cieka z kanapki.
Mozna tez spotka¢ miod w ka-
watkach plastrow. 1 tu moze
by¢ ,,podany” na dwa spo-
soby. Wykrawany wraz z pla-
strem oraz malutki plasterek
o wymiarach najczesciej 10 cm
na 10 cm wybudowany w ca-
1o$¢ przez pszczoty, a pszcze-
larz go tylko pakuje. Miod taki
nosi nazwe miodu sekcyjnego.
Pszczelarze oferuja roéwniez
ciekawostki takie jak dwa ro-
dzaje miodu w jednym stoiku
i to nie zmieszane. Taki miod
ma posta¢ najczesciej miodu
skrystalizowanego jednego ga-
tunku oraz ptynnego drugiego
gatunku lub oba rodzaje miodu
sa w stanie skrystalizowanym.
Nie mozna uzyskaé takiego
produktu z miodami ptynnymi.
Kolejng ciekawostka sa pla-
sterki z miodem odbudowane
bezposrednio w stoikach.

Jak widaé ofert jest wiele,
na pewno ktoras trafi w nasz
gust zwlaszcza, ze jak nie na-
stapi zatamanie pogody to juz
poczatkiem maja bedziemy
mogli cieszy¢ si¢ tegorocznym
miodem.

Witold Puz

Koto Pszczelarzy w Dukli
WZP w Rzeszowie

str. 25



towiectwo i ekologia

W kaciku towieckim drukujemy humor, satyre, przystowia i prawdziwe zdarzenia,
z ktorymi winni zapozna¢ sie mysliwi, kandydaci na mysliwych oraz nasi przyjaciele.

Motto:
., Nie znajg pojedynkow,
Nie wzajemnej sztuki
Jak ojce zyly w raju,
Tak dzis zyjq wnuki.
Dziki i swojskie razem,
W mitosci i zgodzie
Nigdy jeden drugiego
Nie kgsa ni bodzie”.
A. Mickiewicz
— motto okregu Lozynskiego

,Kwiecien plecien co prze-
plata troche zimy troche lata”.
Cata przyroda budzi si¢ do zy-
cia a za nig idg nowe pokolenia
zwierzat, ktore umilajg nam zy-
cie. Inaczej mowiac wszystko
rozpoczyna si¢ na nowo, to
i my powinnismy temu dopo-
moc. Jednak i w tym miejscu
napotykamy przeszkody, ktore
pojawiaja si¢ w pewnych rejo-
nach kraju np. pomoér §win. Na-
lezy by¢ ostroznym bowiem
rozprzestrzenianie  si¢  cho-
roby jest nieobliczalne. Najbar-
dziej narazone sg dziki i lepiej
by¢ przezornym, bowiem tzw.
strefy buforowe nie zawsze od-
powiadaja wytyczonym gra-
nicom.

Przytoczg dopracowane
i poprawione prawo PZL i pol-
ski model towiectwa. Prawo to-
wieckie zostato znowelizowane
przez sejm i podpisane przez

Uwaga , uwaga ! Dzik. Foto St. Lis
Walka z A. S .F: Dziki nie uznajg granic, z Biatorusi przeniosty sie na Litwe.
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prezydenta, ktore bedzie stu-
zy¢ mys$liwym i rodzimej przy-
rodzie. Lowca Polski podaje,
ze liczebno$¢ zwierzyny gru-
bej z roku na rok rosnie, jed-
nak Skarb Panstwa, ktory jest
jej wihascicielem nie jest z tego
faktu zadowolony. Wraz z eko-
logami bedziemy sta¢ na ba-
rykadzie w obronie jelenia
i sarny, ktore stanowia o pigk-
nie naszych lasow.

W XXI wieku w Europie
wzrosta liczba kobiet w towiec-
twie. W naszym Kole mamy
jedna diang.

Planowanie towieckie w od-
niesieniu do zwierzyny drobnej
tylko pozornie jest tatwiejsze
niz w wypadku jeleniowatych i
dzikow. Szczegodlnie na naszym
terenie liczba zwierzyny drob-
nej jest bardzo uboga i roznie to
wyglada w poszczegdlnych la-
tach. Gléwna tego przyczyna sa
»ciezkie zimy” 1 rozwijajaca si¢
populacja lisow.

W naszych obwodach bo-
rykamy si¢ z problemem szkod
towieckich dopoty, dopdki sza-
cujacy szkody nie beda dla rol-
nika réwnorzednymi partne-
rami do rozmowy, bowiem czg-
sto nieuzasadnione zadania ruj-
nuja finanse Kota.

Zdajemy sobie sprawe,
ze na ochron¢ terenow ,,Par-
kéw Narodowych” wydaje

si¢ ogromne sumy pieniedzy
a ,,ochroniarze” domagaja si¢
kolejnych inwestycji natomiast
za szkody ptaca Kota.

Dokarmianie zZwierzyny
w marcu 1 kwietniu moze
by¢ wazniejsze niz w warun-
kach zimowych, bowiem te-
raz zwierzyna potrzebuje ener-
gii na odbudowanie strat zimo-
wych. Oczywiscie nasze dzia-
tanie musi by¢ dobrze przemy-
$lane. Wszystko to zalezy od
warunkéw pogodowych. Poz-
niej mozemy rozwazy¢ uru-
chomienie paséw zaporowych
co w istotny sposéb ograniczy
szkody i zapewni karme osta-
bionej zwierzynie.

Na koniec jeszcze mata
dygresja. Kazda zima z jaka
mamy do czynienia pokazuje
jak przygotowali$my nasze ob-
wody. Zmiany w $rodowisku
polegajace na niszczeniu $rod-
polnych remiz, zakrzaczen czy
pojedynczych drzew powoduja
zubozenie bazy zerowej, jak
i schronienia si¢ przed zimnem
i$niegiem. Nie mozna dopusci¢
do dalszej degradacji otaczaja-
cego nas $rodowiska. Musimy
po prostu ,,0zywi¢ pola” pozo-
stawiajac wszelkie zakrzacze-
nia co zapewni ochron¢ zwie-
rzynie.

Fragment kol. K. Dauksze-
wicza z LP ,, Koty si¢ marcuja,
wiosna idzie. W gorach niedz-
wiedzie juz si¢ szykuja na ka-
napki pochowane w plecakach,
pojawit si¢ bocian na poczatku
lutego, ktory przylecial niewia-
domo skad, sikorki ignoruja
stoninki 1 ziarna slonecznika,
wyglada, ze wszyscy dostali
przyspieszenia, ... dlatego co
si¢ dziwié, ze 1 w polityce ruch
si¢ wzmaga, ... Europarlament
i wybory samorzadowe itd.”

Musze przypomnieé, zZe
nasz Lowiec Polski w wigkszo-
$ci zajmuje si¢ sprawa marke-
tingowa, mozemy si¢ dowie-
dzie¢ wigcej o cenach posezo-
nowej wyprzedazy poszczegol-

Dukla.pl

nych czgéci naszego ubioru zi-
mowego niz o sprawach zwia-
zanych z lowiectwem.

W naszym Kole ,,Rogacz”
caly czas trwaja przygotowa-
nia do prac wiosennych, w tym
réwniez przygotowania do prac
przy budowie naszej ,,nowej”
siedziby i do walnego zebrania
podsumowujacego caloroczny
sezon, ale to chyba w maju.

Konczac zycze catemu ko-
mitetowi budowy domku pen-
sjonatu wiele wytrwatosci i za-
patu do dalszej pracy.

Zachgcam mysliwych do
wysytania ciekawych zdjg¢
do ,Albumu mysliwego”
w Lowcu Polskim.

Z okazji Swigt Zmartwych-
wstania Panskiego w imieniu
Zarzqdu i wlasnym skladam
wszystkim czytelnikom smacz-
nego swieconego, duio zdro-
wia i radosci oraz milych prze-
Zyé w nadchodzqcych sezonie.

Usmiechnij sie!

Rozmowa dwoch mysliwych:
Styszatem, ze sq w sprzedazy ta-
kie szkla przez, ktore wszystko
wydaje si¢ pigkniejsze nawet
wlasna zona...
Znam je od lat. Sq dobre, tylko
stale trzeba je napelniac.

& ok sk

Malzenstwo z dwudziestoletnim
stazem:
Zona krzqta sie po kuchni, mgz
czysci strzelbe.
W pewnej chwili mgz wola:
Stara cho¢ na chwilke!
Co? Potrzymaj ten drucik.
Zona postusznie chwyta, po
czym pyta: I co?
Nie, widocznie faza jest w tym
drugim.

sk osk ok
Rozwdd. Adwokat pyta mysli-
wego :
Dlaczego chce si¢ pan
rozwiesc?
Bo moja zona caly czas szweda
sie po knajpach.
Pije?
Nie, tazi za mng.

Fryderyk Krowka
Honorowy Cztonek Kota
Lowieckiego ,,Rogacz” w Dukli
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Dab Wincenty w finale
konkursu Drzewo Roku 2014

Finalistg tegorocznej edycji konkursu Drzewo Roku Klubu
Gaja, jako jedyne drzewo z terenu Podkarpacia, zostal dab
Wincenty, rosngcy w parku leSnym ,,Debina” w Kro$cienku
Wyznym, ktérym zarzadza Nadle$nictwo Dukla.

Jest jednym z 16 drzew,
ktore w czerwcu wezma udziat
w plebiscycie o tytul Drzewo
Roku 2014. do konkursu napty-
neto 122 zgloszenia z catej Pol-
ski, dgb Wincenty jest jedynym
z terenu Podkarpacia.

Dab Wincenty ma okoto
450 lat, obwod 542 cm, wy-
soko$¢ 28 m, jest pomnikiem
przyrody. Do konkursu zo-
stat zgloszony przez Stowarzy-
szenie Kulturalne ,,De¢bina” w
Kroscienku Wyznym, Redak-

cj¢ Gazetki Szkolnej ,,Kleks”
w Szkole Podstawowej w Kro-
scienku Wyznym oraz Nadle-
$nictwo Dukla.

— Wkrétce na poteznym gla-
zie z piaskowca, ktory umiesci-
lismy obok drzewa wykuty zo-
stanie napis informujqcy, Ze
dgb upamietania stynnego po-
ete Wincentego Pola. — zapew-
nia Tadeusz Medrek, nadlesni-
czy Nadles$nictwa Dukla. — Cie-
szymy sig, ze drzewo rosngce
w naszym lesie gospodarczym

Beskidzkie
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Rozpoczecie

Sezonu Motocyklowego

13 kwietnia 2014 r. - niedziela godz. 11
Trzciana, pustelnia Sw. Jana z Dukli

Juz po raz szésty organizowane jest na pustelni Sw. Jana z Dukli
w Trzcianie Beskidzkie Rozpoczecie Sezonu Motocyklowego. Spo-
tkanie gromadzi corocznie motocyklistow i mito$nikdéw motocykli,
pragnacych wspdlnie symbolicznie w duchu wiary rozpoczgé se-

zon motocyklowy.

Pustelnia, jak zwykle pozwala przezy¢ to wydarzenie uroczyscie
i podniosle, pozwala delektowaé sie panujaca cisza, zjawiskiem

tak bardzo dzisiaj deficytowym.

Z tej okazji zapraszam w imieniu grupy MOTO BESKID wszystkich,
dla ktérych dzwiek silnika motocyklowego jest balsamem dla uszu
na uroczystg msze $w. o godz. 11.00.

e Po mszy okoto 12:15 grill, ciepty barszcz na parkingu pod pu-

stelnig (tam gdzie zawsze),

e 14:00 Dukla, parking
k/klasztoru - pokaz stuntu
(Przemysl, Tarndéw)

Tomasz Czajkowski
Grupa MOTO BESKID
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Elzbieta Dzikowska przy debie Wincentym w KroScienku

znalazlo si¢ w tak szacownym
gronie i zrobimy wszystko, by je
wypromowac w trakcie trwania
czerwcowego plebiscytu. Wiem
tez, ze mamy wielu sympatykow
posrod lokalnej spolecznosci.
Miejscowa legenda glosi, ze
ten wlasnie dab miat by¢ miej-
scem, w ktorym siadywal Win-
centy Pol. Tu mial pisaé¢ swe
wiersze (na przyktad ,,Krélew-
skie dgby”). Jeden z jego utwo-
réw dedykowany zostal wtasci-
cielom dworu, w ktorym goscit
— Jablonowskim. Wiersz ten
méwi wprost o tejze ,,debinie”.
Dab Wincenty byt wdzigcznym
tematem takze dla innych pisa-
rzy i poetow m. in. Zofii z Fre-
drow hr. Szeptyckiej, siostry
Aleksandra Fredry czy Jana
Szelca, jak rowniez dla fotogra-
fikéw, rysownikow i malarzy.

Drzewo rosnie nieopodal
lesnego parkingu i $ciezki spa-
cerowej, jest wiec czesto od-
wiedzane przez ludzi. Redakcja
Gazetki Szkolnej ,,Kleks” wy-
myslita Literacki Szlak Drzew
obejmujacy juz 6 drzew nazwa-
nych imionami poetéw i pisa-
rzy zwigzanych z Kroscien-
kiem Wyznym, a zaczynajacy
si¢ wlasnie od Wincentego.

Konkurs Drzew Roku ma
na celu promowanie postawy
szacunku dla przyrody oraz
wyszukanie przyktadéw cieka-
wych i trwatych zwiazkow po-
miedzy kulturg i historig lokal-
nej spotecznosci, a drzewem,
ktore jest przez nig szczegdlnie
doceniane.

Edward Marszatek

rzecznik prasowy RDLP
w Krosnie

Ztota mys| :)

,,Powiadajq, ze jestes mqdry? Uwazaj, to moze by¢ prowokacja!”

Dukla.pl

(Janusz Wasylkowski)
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Teraz pozyczysz nawet
4000 zt gotowka na 8 % rocznie

i masz 3 miesigce wakacji w sptacie kapitatu!
W dowolnej chwili, gdybys
musiat ztapac oddech.

To sie nazywa pomocna dton!

Oddziat w Dukli, ul. Kosciuszki 9
czynny od poniedziatku do pigtku od 7:30 do 17:00

Warunki dotyczq kredytu do kwoty 4000 2P0k em kredyto fania 12 miesiecy. RRSO na dzien 18.02.2014
dla reprezentatywnego przykladu wynosi 18,41 %dix catkowitej kwoty kredytu 2000 zi,

g Wy e TG S i W ‘ 1 ;]
- . . P ’ ' IKC N - . -
INFO: 801372772  www.pbsbank.pl Bank miody od pokolen \ ES LDOMK
splacane] w 12 ratach kapitatowo-odsetkowych (malejace saldo) - 178,68 zi. Oprocentowanie kredytu - 8 % Paianmas S ey

w stosunku rocznym. Catkowita kwota do zaplaty wynosi 2175,11 2| w tym odsetki — 85,11 zi, prowizja - 60 zi
oraz oplata za karencje w trakcie splaty kredytu - 30 21
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