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Jacek Koszczan laureatem nagrody Polin 2016

20 paidziernika br. pod-
czas uroczystej gali w Muzeum
Historii Zydow Polskich PO-
LIN wreczono Nagrode PO-
LIN 2016. Laureatem 2. edy-
¢ji konkursu zostat Jacek Kosz-
czan, zalozyciel i prezes Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Ochrony
Drziedzictwa Zydoéw Ziemi Du-
kielskiej - Sztetl Dukla. Wyroz-
nienia otrzymali: Robert Augu-
styniak z Grodziska Mazowiec-
kiego oraz Mirostaw Skrzyp-
czyk z Lelowa i Szczekocin. Na-
groda Specjalna zostala przy-
znana Janowi Jagielskiemu z
Zydowskiego Instytutu Histo-
rycznego.

Jacek Koszczan zalo-
zyciel 1 prezes Stowarzysze-
nia Na Rzecz Ochrony Dzie-
dzictwa Zydow Ziemi Dukiel-
skiej - Sztetl Dukla. Jest inicja-
torem budowy pomnika upa-
mietniajacego 70. rocznicg za-

glady dukielskich Zydéw, opie-
kunem cmentarzy zydowskich,
zbiorowej mogity oraz ruin
synagogi w Dukli. Jego co-
dzienna dziatalno$¢ to groma-
dzenie i1 archiwizowanie infor-
macji o dukielskich Zydach, ale
nie tylko. Prowadzi dziatalno$¢
edukacyjng, poprzez realizacje
wielu projektow 1 wspolprace z
mlodzieza w sposob naturalny
przekazuje wiedz¢ o wielokul-
turowos$ci naszego miasteczka
np. podczas pracy nad projek-
tem ,,Zywa Biblioteka Podkar-
pacia”. Jest autorem scenariu-
szy filméw ,,Dlaczego” i ,,Su-
mienie”, w prac¢ nad filmami
angazowal mtodziez z gminy
Dukla. Kilka razy organizowat
Dni Kultury Zydowskiej w Du-
kli Dzigki jego staraniom i wie-
dzy udato si¢ doprowadzi¢ do
uhonorowania medalem Spra-
wiedliwych ws$réd Narodow

PO prostuz |t.|§||p,

Widoki z kolejki

Ukraina zawsze mnie fascynuje, zwlaszcza jej pigkna przy-
roda. W 2013 roku nie udato mi si¢ przejecha¢ kolejka z Sianek
do Wotosianki bo byt remont torow. W tym roku 16 pazdzier-

Fragment kolejki
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Swiata dwéch rodzin z gminy
Dukla. Organizowatl spotkania
milodziezy polskiej z izraelska
i ze Sprawiedliwa

Zwycigzca otrzymat sta-
tuetk¢ autorstwa Barbary Fa-
lender oraz nagrod¢ finansowa

nika zrealizowatam swoje ma-
rzenia, dzigki fajnej grupie tu-
rystow jechatam najpigkniej-
sza linig kolejowa poinocnych
Karpat na dlugosci 18km wio-
daca na teren Zakarpacia. Ko-
lejka mija miejscowosci Uzok
i Szczerbin, kieruje si¢ na za-
chod az na stoki Rozsypanca
1212m.n.p.m. nad We-
rchowing-Bystrg.  Ko-
lejka przebiega przez 6
tuneli, 27 wiaduktéw i
opada 18 serpentynami
370 m w doling rzeki Uz
do Wotosianki. Jeden z
tuneli ma dlugos¢ 908
m, jest najdtuzszym tu-
nelem kolejowym Ukra-
iny. Tory kolejowe znaj-
duja si¢ w bardzo trud-
nym lecz niezwykle ma-
lowniczym terenie gor-
skim. Kazdy tunel jest
mocno strzezony przez
wartownikow, a na kaz-
dej stacji kolejowej wy-
chodzit kolejarz w czar-
nym mundurze i czer-
wonej z duzym oto-
kiem czapce, odprawia-

Zdobywca nagrody Polin 2016 Jacek Koszczan z zong

w wysokosci 10 tys. zt ufun-
dowana przez Tomka Ulatow-
skiego iYgala Ozechova.
Panu Jackowi Koszczanowi
gratulujemy nagrody.
Krystyna Boczar-Rozewicz

jac uroczyscie kolejke. Przypo-
mne tylko, ze Przetecz Uzocka
jest na 853 m. n.p.m. i od-
dziela Bieszczady Zachodnie
od Wschodnich, stanowi wo-
dodzial pomiedzy zlewiskiem
Morza Czarnego i Morza Bat-
tyckiego. Po potnocnej stronie
przeteczy znajduja sie zrodia
Sanu, a po potudniowej Uzu.

Sianki przed II wojng §wia-
towa lezaty po obu stronach
Sanu na terenie Polski. Po woj-
nie za$ zostaty przecigte granica
panstwowa. Po stronie ukrain-
skiej znajduje si¢ okoto 100 do-
mow 1 stynna stacja kolejowa
na linii Uzgorod - Lwow. Pol-
ska czgs¢ Sianek jest pickna
lecz od 1945roku wyludniona,
idac lasem cisze przerywa stu-
kot kolejki z Sianek ukra-
inskich.

Widoki z kolejki prze-
pickne, trudno byto robi¢ zdje-
cia i obserwowac pigckng ukra-
insko - polska przyrode, po pro-
stu z natury.

Tekst i zdjecia
Maria Walczak
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Swieto Zmarlych

Poczatek listopada to od wiekdw tradycyjny czas w roku, kiedy
przenikaja si¢ $wiaty zywych i zmarlych. Wedtug pradawnych tra-
dycji dusze umartych kraza po ziemi i przybywaja do miejsc, ktore
byty dla nich wazne za zycia. Chrzescijanstwo przejeto dawne po-
ganskie zwyczaje oraz symbole i ustanowito w tym czasie Swigto
Wszystkich Swictych oraz Zaduszki. Dzi§ my, tak jak niegdys
nasi poganscy przodkowie, na poczatku listopada czcimy pamigé
o zmartych. Warto wykorzysta¢ Swigto Zmarlych do zadumy
i refleksji nad zyciem i $miercig. Wyciszenie si¢, zatrzymanie na
chwile i wspomnienie o bliskich, ktorych juz z nami nie ma jest
niezwykle potrzebne. Wspotczesne tempo zycia nie sprzyja wspo-
minaniu. Warto wigc wybraé si¢ na spacer na cmentarz i odwie-
dzi¢ groby bliskich. Nawet, jesli nie jesteSmy sentymentalni, to
widok morza zniczy plonacych na pograzonym w mroku cmen-
tarzu robi ogromne wrazenie. A tym, ktorzy lubig poezje polecam
przeczytanie biatych trendw Adama Czai. Zachgcam

kbr

BIALE TRENY
Adam Czaja

TREN PIERWSZY
Odeszli w nieznane
w $wiatla i cienia tajemnice
Nasi bliscy przyjaciele sasiedzi z ulicy
i ten ktory reke ci podal w twojej zlej godzinie
teraz jakby opustoszato zycie posmutniato
juz powietrze nie drzy ich u§miechami
nie 1$ni spojrzen btyskiem
z tej przyczyny zal $piewam i biaty tren nadziei
ze kiedy$ znoéw si¢ spotkamy w niegasngcym stoncu
ogrodow wszech§wiata
a teraz tylko smutek zakwita pigknie jak wrzosowiska
zal §piewam zycia zal

TREN DRUGI
Gdzie teraz jestes ?
Przyjacielu
jeszcze nie tak dawno w cieniu kwitnacej jabtoni
gasiliSmy ptomienie gorzkich dni
a pszczota miodna chciata nam pomoc
i pickne wspomnienia tez miaty by¢ — jutro
a najdalej pojutrze ale nagle pekla tego zycia banka mydlana
i znéw gorycz mocy nabrata
Nie zegnatem si¢ zami kwiatow nie miatem
i brakto mi stow
powiedziatem tylko
do zobaczenia czekaj na mnie
w domu Ojca naszego
Nie pozegnatem ci¢ tzami.

TREN TRZECI
Niby pusto bo nie ma cig¢ blisko i jakby ci¢ nie byto
a z kuchni wcigz wybiega twoj aksamitny gtos
ijak dawniej zaprasza na $niadanie i znoéw powietrze pachnie go-
raca czekolada
moéwie do ciebie stoneczko wotam
odpowiada mi milczenie —
ten chtodny zaswiatéw $piew
wtedy bol — zal otwiera mi szeroko oczy gardto mocno $ciska
moja droga moje stoneczko
to jeszcze nie moj czas ale gdy juz stane na niebieskich drogach
bedg cie szukat w wieczno$ci ogrodach
chocby zgasty nagle wszystkie wszechswiata latarnie
Niby pusto a wciaz stysze twoj aksamitny gtos.
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Dobiega konca sezon
turystyczny 2016

Okres wakacyjny to czas
podrézy, zwiedzanie nowych
miejsc, poszerzanie horyzon-
tow, wedrowki szlakami, obco-
wanie z przyroda i z zabytkami,
smakowanie lokalnych potraw.
Lato to réwniez zwigkszone zy-
ski dla przedsigbiorcow dziata-
jacych w branzy turystycznej,
aw szczegolnoscei dla osob pro-
wadzacych ushugi hotelarskie
1 gastronomiczne. Tego lata w
Beskidzie Dukielskim mozna
byto zaobserwowaé wzmozony
ruch ,,plecakowcow”, rowerzy-
stow, rodzin z dziecmi, a takze

obcokrajowcow.  Wszystkich
przyciaga nieodparty urok tego
miejsca.

W tym roku mozna bylo za-
obserwowa¢ wigcej turystow
i odwiedzajagcych w Dukli i
okolicznych miejscowosciach.
W turystyce odwiedzajacy i tu-
rysta to dwa rozne pojecia. Tu-
rysta jest osoba, ktora podro-
zuje do miejscowosci, ktdra nie

jest miejscem jej statego po-
bytu na okres nieprzekracza-
jacy 12 miesiecy i ktora ko-
rzysta z noclegu przynajmniej
przez jedng noc. Osoby, ktore
podrézuja, ale nie korzystaja
z noclegu sa okreslane jako od-
wiedzajacy.

Biuro informacji turystycz-
nej w Dukli w tym roku cie-
szyto si¢ duzym zainteresowa-
niem. Punkt IT w 2016 roku
odwiedzito 1 400 oséb. Z Pol-
ski przybywali do Dukli m.in.
turysci ze Slaska, Warszawy,
Krakowa, Pomorza, Rzeszowa,
kuracjusze przebywajacy w
uzdrowisku w Iwoniczu Zdroju
i Rymanowie. Wielu turystow
zachecity wyjazdy na targi tu-
rystyczne do Warszawy i Cho-
rzowa, powracali rowniez ci,
ktorzy maja sentyment do Du-
kli, ktorzy nasz teren przemie-
rzyli w czasach studenckich,
ktorzy poznaja Beskid Niski,
gdyz Bieszczady sa juz dla nich

Nowe plany
zagospodarowania
przestrzennego

W celu ustalenia przeznaczenia terenow, oraz okreslenia zasad
zabudowy i zagospodarowania terenu sporzadza si¢ miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego, zwane ,,planami miej-
scowymi”. Stanowig one podstawe planowania przestrzennego w
gminie Dukla. 13 wrzesnia 2016 r. Rada Miejska w Dukli uchwa-
lita plany zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci
Chyrowa, Glojsce, Iwla oraz Teodorowka, Nadole, ktore z dniem
21 pazdziernika br. weszly w zycie.

Agata Pietrus
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poznane i zatloczne, ludzie,
ktorzy chca odpocza¢ z przy-
roda, pragna pozna¢ cickawa
i burzliwg historig, pomysle¢
w zaciszu drewnianych ko$cio-
tow, czy tez odkry¢ Dukle i jej
skarbezyk peten tajemnic.

Z zagranicy informacje¢ tu-
rystyczng odwiedzito tgcznie
402 osoby, m.in. turysci indy-
widualni oraz wycieczki zor-
ganizowane, glownie turysci
z Czech i Stowacji, USA, Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec, Ukra-
iny, Wtoch, Hiszpanii, Skandy-
nawii, Rosji. Ciekawe i inspi-
rujace bylo spotkanie studenta
z Niemiec oraz pary miodych
podréznikéw z Ukrainy, kto-
rzy przed przyjazdem do Dukli
przeczytali ksigzke¢ Andrzeja
Stasiuka, ktora tak na nich
wptynela, ze postanowili na-
uczyc¢ si¢ jezyka polskiego i zo-
baczy¢ Duklg. Niezapomniane
tez jest spotkanie z malzen-
stwem z Niemiec, ktorzy przy-
jechali do Dukli §ladami Ma-
rii Amalii z Brulow Mniszcho-
wej. Dukla jest rowniez popu-
larna w$rod osob, ktére poszu-
kuja swoich korzeni, jakichkol-
wiek informacji o swojej rodzi-
nie i o jej historii. Sg to gtow-
nie Zydzi rozproszeni po ca-
ym $wiecie, ktorzy przewaz-
nie wiele styszeli o dziatalno-
$ci stowarzyszenia Sztetl Dukla
1 pragna wyrazi¢ wdzigcznos¢
za dziatalno$¢ na rzecz zacho-
wania pamigci ich przodkow.

Glownym przedmiotem za-
interesowania turystow byla
przyroda, operacja  dukiel-
sko-preszowska, kult $§w. Jana
z Dukli, kultura temkowska
i zydowska, Dukla jako mia-
steczko historyczne. W tym
roku mozna bylo zaobserwo-
wacé wigksze zainteresowanie
aktywna forma spedzania wol-
nego czasu. Wiele oséb przy-
jezdzato z rowerami lub na ro-
wery, duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ rowniez szlaki pie-
sze, gltéwnie szlak zotty pro-
wadzacy z Dukli do Ztotej Stu-

wiadomosci

dzienki i na Gore Cergowa,
glowny szlak beskidzki ozna-
czony kolorem czerwonym
oraz odcinek szlaku zottego
z Olchowca na Baranie.

W puncie informacji tury-
$ci otrzymali informacje o cie-
kawych miejscach, o tym co
mozna zobaczy¢ w gminie i w
okolicy, o historii, otrzymali
réwniez pomoc w nietypowych
sytuacjach. Odwiedzajacy mo-
gli zabra¢ ze soba bezptatne
materialy promujace gming Du-
kla, czyli foldery, ulotki, mapy
pogladowe, plany Dukli, wizy-
towki gospodarstw agrotury-
stycznych, materiaty jednostek
dziatajacych w okolicach, gmin
sasiednich, promujacych woje-
wodztwo podkarpackie oraz sa-
siedni okres Svidnik. Materiaty
sa dostepne w jezyku polskim,
a takze angielskim, niemiec-
kim, ukrainskim i stowackim.
Mogli rowniez zakupi¢ mapy
turystyczne, przewodniki, pu-
blikacje Biblioteki Dukielskie;j,
albumy, publikacje regionalne,
pocztowki, magnesy, kubki,
medale okoliczno$ciowe. Na
miejscu tury$ci mogg réwniez
przybié pieczatke.

Stoisko ~ Transgranicznej
Informacji Turystycznej byto
obecne podczas imprez promu-
jacych gmin¢ Dukla, m.in., Dni
Dukli 2016, Kermesz w Ol-
chowcu, II Galicyjskie Spotka-
nie Motocyklowe, Cyklokar-
paty Dukla, MTB Wietrzno.

Profil informacji turystycz-
nej na portalu spoteczno$cio-
wym facebook lubi 1200 osob.
Umieszczane sg tam zdjgcia
wykonane przez mieszkancow
i turystow, informacje i cieka-
wostki 0 naszym terenie, wy-
darzenia kulturalne i sportowe.
Profil mozna odwiedza¢ bez
potrzeby zaktadania konta wpi-
sujac adres: www.facebook.
com/dukla.it. W tym roku zo-
stata réwniez zmodernizowana
strona internetowa (www.it.du-
kla.pl).

Anna Chtopecka
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W 72 rocznice Operacji Dukielsko-
Preszowskiej oddali hotd polegtym

W 72 rocznice¢ jednej z najkrwawszych gorskich bitew
II wojny Swiatowej, zwanej operacja dukielsko-karpacka,

oddano hold poleglym.

Obchody rozpoczety sig
rozpoczely si¢ 5 pazdziernika
w Nowosielcach i1 Zarszynie.
Druga czeg$¢ uroczystosci od-
byta si¢ w Dukli na Cmentarzu
Wojennym i pod Krzyzem Po-
jednania. Przybylych na rocz-
nicowe uroczystosci: komba-
tantow, przedstawicieli korpusu
dyplomatycznego, wladz pan-
stwowych 1 samorzadowych,
duchownych z Polski, Czech,
Stowacji, Ukrainy oraz miesz-
kancow dukielszezyzny po-
wital burmistrz Dukli Andrzej
Bytnar.

Glos zabrali: starosta kro-
$nienski Jan Juszczak, ktory
W swoim wystapieniu przypo-
mniat histori¢ bitwy karpac-
kiej, przedstawiciele organi-
zacji kombatanckich z Polski i
Stowacji. Rocznicowe obchody
byty okazja do odznaczenia
tych, ktorzy przez cate lata biorg
aktywny udzial w organizowa-
niu tych uroczystosci. Zwigzek
Kombatantéw  Rzeczpospoli-
tej Polskiej i Bylych Wigzniow
Politycznych z tej okazji przy-
znat odznaczenia: Jozefowi Ba-
slarowi, Janowi Holodniakowi,

Z wizytg na Ukrainie

25 paidziernika br. na zaproszenie strony ukrainskiej delega-

cja z gminy Dukla odwiedzita Berezne Male i Berezne Wielkie na
Zakarpaciu na Ukrainie. Delegacji przewodniczyl burmistr; Du-
kli Andrzej Bytnar, a w wyjeZdzie uczestniczyli: Halina Cycak - se-
kretarz gminy Dukla, Malgorzata Walaszczyk-Faryj — dyrektorka
Osrodka Kultury w Dukli, Bohdan Gocz — radny Rady Miejskiej
w Dukli, Krystyna Boczar-Rozewicz — gl. specjalista ds. promocji.

Podczas wizyty rozmawiano o podjgciu wspotpracy w zakresie
wymiany miodziezy szkolnej, kultury i turystyki. Rejon Berezne
Wielkie potozony jest czgsciowo w Uzanskim Parku Narodowym,
bedacym czescia Migdzynarodowego Rezerwatu Biosfery ,,Kar-
paty Wschodnie”. W sktad ktorego wchodzg takze Bieszczadzki
Park Narodowy po polskiej stronie i Stowacki Park Narodowy Po-
oniny po stronie stowackiej. Uzanski Park Narodowy ma potezny
rekreacyjno-turystyczny potencjal, ktory wykorzystywany jest
w ciaggu calego roku. Znajduje si¢ tam wiele ciekawych przyrodni-
czych obiektow. Ostatnio rozwija si¢ ekoagroturystyka, odnowiono
17 dawnych turystycznych szlakow, stworzono wiele $ciezek przy-
rodniczych. Wizyta rozpoczeta si¢ spotkaniem w szkole w Bere-
znym Matym z dyrektorkg szkoty i przedstawicielami organiza-
cji pozarzadowych na tamtym terenie. Delegacja odwiedzita takze:
pensjonat i klub Vission, pigknie potozony w Uzanskim Parku Na-
rodowym w miejscowosci Kostrino i ekologiczng miejscowosé
Wyszka, w ktorej zwiedzita osrodek wypoczynkowy. Tam tez spo-
tkala si¢ ze starostg rejonu Berezne Wielkie Jarostawem Shukalem.
Jest dobra wola po obu stronach do podjecia wspolpracy w zakre-
sie realizacji projektow jak rowniez poza nimi.

Krystyna Boczar-Rozewicz
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Waclawowi Homisan, Pawlowi
Brndiar 1 Jaroslawowi Bulko,
ktére wreczali prezes Zarzadu
Okregu Zwigzku Kombatan-
tow w Kro$nie z siedziba w Ja-
$le Jan Klimkiewicz i starosta
kro$nienski Jan Juszczak. Od-
znaczenia przyznat takze Zwia-
zek Kombatantéw Stowackich.
Otrzymali je: Andrzej Bytnar,
Matgorzata Walaszczyk — Fa-
ryj, Zbigniew Dec, ptk Wie-
staw Korczykowski, por. Kazi-
mierz Korczykowski.

Po wystuchaniu Apelu Pa-
migci i salwie honorowej w wy-
konaniu Kompani Honorowej
V Batalionu Strzelcow Podha-
lanskich z Przemysla delegacje
wladz panstwowych, samorza-
dowych, stuzb mundurowych,
kombatanckich oraz mlodziezy
ztozyly wience na Cmentarzu
Wojennym, gdzie spoczywaja
polegli podczas walk w Karpa-
tach jesienig 1944 r.

Nastepnie na placu pod
Krzyzem Pojednania odslo-
ni¢to i poswigcono tablice upa-
mietniajacg polegtych Ukrain-
cow podczas walk w bitwie du-
kielskiej. Aktu odstonigcia do-
konali m.in. konsul generalny
Ukrainy w Lublinie Wasyl
Pawluk i starosta kros$nienski
Jan Juszczak. Pod Krzyzem Po-
jednania odmoéwiono wspdlng
modlitwe 1 ztozono wigzanki
kwiatow.

Uroczystosci  zakonczyla
msza $w. w obrzadku lub ry-
cie bizantyjsko — ukrainskim
w klasztorze OO. Bernardynow
w intencji polegtych.

Dzien pdzniej, 6 pazdzier-
nika, uroczyste obchody ope-
racji karpacko — dukielskiej od-
byly si¢ na Stowacji.

Fot. i tekst kbr
zdjecia na oktadce (tyt)

Radio Rzeszow
w Wietrznie

W pigtkowe przedpotudnie 14 paidziernika 2016 roku
w Domu Ludowym w Wietrznie odbyl si¢ ciekawy i nietypowy
gazd organizacji pozarzgdowych z redaktor Bernadetg Szczyptg
z Polskiego Radia Rzeszow. W spotkaniu udzial wzigly stowa-
rzyszenia z trzech powiatow: kro$nienskiego, sanockiego i jasiel-
skiego. Uczestnicy mogli wymieni¢ si¢ wspolnymi doswiadcze-
niami oraz planami na przyszio$¢é. Najwazniejszym celem tego
spotkania byto udzielanie wywiadow przez cztonkoéw organizacji.
Kazdy z nich przedstawil dotychczasowe osiagnigcia stowarzy-
szenia, jak rowniez wskazal plan dziatania na kolejne lata. Bardzo
duzym atutem byta réznorodno$¢ organizacji, poczawszy od Kot
Gospodyn Wigjskich po towarzystwa dziatajace na rzecz rozwoju
lokalnego. Niewykluczone, Ze coraz czgstsza inicjatywa podejmo-
wania takich spotkan przedlozy si¢ na integracje stowarzyszen,
a owocem tego beda wspolnie sktadane projekty dotyczace pozy-
skania funduszy na ich wewnetrzny rozwo6j. W imieniu organiza-
cji pozarzadowych zapraszam do wystuchiwania audycji w kazdy
wtorek o godzinie 17.05 na antenie Polskiego Radia Rzeszow.

Wioletta Jakieta
Fot. na str. 27

str. 5



Lubie medycyne zdecydowaa,

Z dawka adrenaliny

z Bogd anem Ka czorem zastepca dyrektora ds. orga-

nizacyjno-informatycznych rozmawia Krystyna Boczar- Rézewicz

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej VIVA w Dukli jako spotka
istnieje od ponad 12 lat. Dukielski budynek spotki zostal wybudowany |
przy wsparciu Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i budzetu
panstwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Podkarpackiego na lata 2007 — 2013 w ramach realizacji projektu:
o Wzrost konkurencyjnosci przedsigbiorstwa poprzez znaczny wzrost jako-
sci ustug w wyniku implementacji innowacyjnego sprzetu medycznego”.
Wartos¢ catkowita projektu wyniosta 2 694 667,25 71, dofinansowanie
zRPO 1218 956,82 zi, dofinansowanie z budzetu panstwa: 215 110,03 z1.
Projekt dotyczyl budowy przychodni w Dukli, jej wyposazenia, a takZe do-
posazenia pozostalych placowek. NZOZ VIVA dzieriawi takie pomiesz-
czenia gminne w Iwli, Rownem i Jasliskach.

Spotkq kieruje Zarzgd, w sktad ktorego wchodzg: Marian Sajdak, Bogdan Kaczor,
Mariola Stapinska. W 2012 roku NZOZ VIVA zostal wyréZniony w plebiscycie Esku-
lap 2012 kategorii ,PLACOWKA MEDYCZNA 2012 WOJ. PODKARPACKIEGO”.
W 2013 i 2014 roku firma zostata laureatem godta promocyjnego ,, Przychodnia 2013”
i, Przychodnia 20147 Certyfikat nadawany przez Kapitule Centralnego Biura Certyfi-
kacji Krajowej jest potwierdzeniem wiarygodnosci i rzetelnosci firmy oraz wysokiej ja-

kosci swiadczonych ustug.

Krystyna Boczar-Rézewicz: Dukielska
Przychodnia Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej VIVA pracuje od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 18.00, zas - od kilku lat - takze
w godz. od 18.00 do 8.00 w dni powsze-
dnie oraz przez cata dobe w dni wolne od
pracy. Czy wykonywane przez Wasz Za-
ktad ustugi sq kontraktowane w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia?

Bogdan Kaczor: Owszem, ustugi nasze wy-
konywane sq bezplatnie w ramach umow
z NFZ-em. Jednakze tu nalezy si¢ pewne
rozgraniczenie: ustugi swiadczone w dni
powszednie w godz. 8 — 18 sq kontrakto-
wane z NFZ-em przez NZOZ VIVA (pod-
stawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna
opieka specjalistyczna, stomatologia i re-
habilitacja), natomiast ustugi wykonywane
w godzinach nocnych oraz w dni wolne od
pracy sq kontraktowane z NFZ-em przez
Podkarpacki Szpital Wojewddzki w Krosnie
(pomoc medyczna nocna i Swigteczna) - tu
NZOZ VIVA jest jedynie podwykonawcg
dla Szpitala w Krosnie.

Nocna i Swigteczna opieka medyczna to
tez podstawowa opieka zdrowotna tylko
w mocno zawezonym zakresie. Chciatbym
podkresli¢, ze chodzi tu o przyjecia lekar-
skie chorych wylqcznie z naglymi zacho-
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rowaniami (silne bole, wysoka gorqczka,
zaostrzenie dusznosci, niewydolnosci krg-
zenia itp.) ktore wystgpily w ostatnich go-
dzinach, kiedy chory nie moze czekaé do
dziennych godzin pracy swoich lekarzy.
Kontrakt ten dotyczy opieki stacjonarnej
i wyjazdowej. Dlatego tez bylismy zobowig-
zani do zakupu karetki pogotowia, ktora
Jjest wymagana do Swiadczenie tych ustug.

KBR: Z jakiego obszaru pacjenci mogg
korzystac z opieki nocnej i Swigtecznej?

Bogdan Kaczor: Powiat krosnienski zo-
stal podzielony umownie na dwie czesci.
Z opieki medycznej nocnej i swigtecznej
w Dukli powinni korzystac pacjenci z gmin:
Dukla, Jasliska, Chorkowka,
Iwonicz-Zdroj i Miejsce Piastowe. Przyj-
mujemy takze pacjentow spoza tych gmin,
W tym Sporo turystow.

Rymanow,

KBR: llu lekarzy jest na takim dyzurze
i jakich specjalnosci?

Bogdan Kaczor: Na dyzurach nocnych
i Swigtecznych jest zawsze dwoch lekarzy,
staramy si¢ — o ile to mozliwe, aby to byl in-
ternista i pediatra. Jeden z lekarzy pracuje
zwykle jako stacjonarny, drugi jako wyjaz-
dowy. W czasie dyzuru pracuje takze la-
boratorium analityczne — takzie w zawezo-

Bogdan Kaczor

nym zakresie. Wraz z nami na dyzurze jest
takze pielegniarka ambulatoryjna oraz pie-
legniarz wyjezdzajqcy w teren. Aby nasze
ustugi byly jak najbardziej kompleksowe
zdecydowalismy takze o wydluzeniu pracy
apteki do godz. 22. w dni powszednie i do
20. w dni wolne od pracy.

KBR: Prosze powiedzie¢ jacy lekarze
specjalisci pracujg w dukielskiej przy-
chodni w ramach kontraktu z NFZ oraz
czy pracujg u was poradnie specjali-
styczne odptatne?

Bogdan Kaczor: W ramach kontraktu
z NFZ pracujg: dermatolog, okulista, gi-
nekolog, laryngolog, pulmunolog. Po-
radnie odplatne to: kardiologiczna, neu-
rologiczna, diabetologiczna, endokryno-
logiczna, nefrologiczna, psychiatryczna
i okulistyczna. Prowadzimy takze badania
w ramach medycyny pracy oraz badania

kandydatow na kierowcow.

KBR: Jakie badania diagnostyczne
mozna wykona¢ w Waszej placowce
w ramach kontraktu z NFZ? Czy wykonu-
jecie je takze odptatnie?

Bogdan Kaczor: W ramach kontraktu
z NFZ wykonujemy wszystkie badania labo-
ratoryjne bedgce w kompetencji lekarza ro-
dzinnego, a takze znaczna czes¢ badan zle-
canych przez specjalistow. Nie wszystkie ba-
dania wykonywane sq w naszym laborato-
rium, czesc jest wykonywana przez renomo-
wane laboratorium MEDYK w Rzeszowie.
W przychodni wykonujemy takze szeroki za-
kres badan USG, EKG oraz spirometrie.
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Uznanie dla nauczycieli 14

Dzien Edukacji Narodo-
wej — to Swigto wszystkich na-
uczgycieli, pedagogow oraz pra-
cownikéw oswiaty. Swigto zo-
stalo ustanowione 27 kwiet-
nia 1972 r. okre$lone ustawa
— Karta praw i obowigzkéw na-
uczyciela jako Dzien Nauczy-
ciela, a pod obecng funkcjonuje
od 1982 r., na mocy ustawy
Karta Nauczyciela obchodzone
jako Dzien Edukacji. Upamigt-
nia rocznice powstania Komi-
sji Edukacji Narodowej, ktora
zostata utworzona z inicjatywy
krola Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego 1 zrealizowana
przez Sejm Rozbiorowy w dniu
14 pazdziernika 1773 r. Potocz-
nie, dzien ten nadal zwany jest
Dniem Nauczyciela.

Swigto nauczycieli to oka-
zja, aby doceni¢ ich prace
i trud. Nauczyciel to zawod wy-
magajacy poswigcenia ogromu
czasu, cierpliwosci i swojego
zdrowia. Nauczyciel podejmuje
wielki wysitek aby przekazac

miodym ludziom wiedzg, ktora
pozwoli im w blizszej lub dal-
szej przysztosci na start w do-
roste, zawodowe zycie. Trady-
cyjnie w dzien 14 pazdziernika
w ramach podzigkowania na-
uczycielom za ich trud wlo-
zony w edukacj¢ i wychowa-
nie uczniowie sktadajg im po-
dzigkowania i zZyczenia. 13 paz-
dziernika 2016 r. w Urzedzie
Miejskim w Dukli odbyto si¢
spotkanie z dyrektorami szkot.
W spotkaniu  uczestniczyli
takze nagrodzeni w tym roku
nauczyciele z wszystkich pla-
cowek dydaktycznych gminy
Dukla.

Burmistrz Dukli Andrzej
Bytnar wreczyt nagrody z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowej
nauczycielom oraz dyrekto-
rom szkot prowadzonych przez
Gming Dukla. Podzigkowat na-
uczycielom za trud i zaangazo-
wanie w codzienng prace, skia-
dajac najserdeczniejsze  zy-
czenia.

pazdziernik

Nagrody w uznaniu za osiagni¢cia w pracy dydaktycznej, wy-
chowawczej, opiekunczej i organizacyjnej, otrzymaty nastepujace
osoby:

Agata Sereda — nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podsta-
wowej w Iwli

Anna Sygnarska — nauczycielka jezyka polskiego, bibliotekarz
w Zespole Szkot Publicznych w Jasionce

Katarzyna Szuba - nauczycielka jezyka polskiego, bibliotekarz
w Zespole Szkot Publicznych w Rownem

Beata Wegrzyn - nauczycielka historii, wychowania fizycznego
w Zespole Szkot Publicznych w Lekach Dukielskich

Katarzyna Reczkowska — Buryla — Dyrektor Zespotu Szkot Pu-
blicznych w Réwnem

Danuta Ciuta — Dyrektor Zespotu Szkot Publicznych w Jasionce
Jerzy Pecak - Dyrektor Zespotu Szkot Nr 1 w Dukli
Jerzy Gunia — Dyrektor Szkoly Podstawowej w Iwli

Dotaczajac si¢ do tych podzigkowan, zycz¢ duzo wytrwato-
sci, sukcesow zawodowych jak rowniez usmiechu kazdego dnia.
Dzigkuj¢ za trud podejmowanej na co dzien pigknej pracy w roli
Nauczyciela. Zycze, aby aktywna i tworcza postawa znajdowata
uznanie w oczach ucznidéw i ich rodzicow oraz byta zrodtem oso-
bistej satysfakcji.

Danuta Szczurek
Dyrektor Zespotu Obstugi Placowek Oswiatowych

» Duzy zakres badan laboratoryjnych wyko-
nujemy takze odplatnie. Przygotowalismy
tez pakiety badan np. dla przedszkolaka,
nastolatka, 40-latka i seniora, ktore w ze-
stawie sq tansze, anizeli wykonywane od-
dzielnie. Odplatnie wykonywane sq takze
badania USG, spirometria oraz badanie
gestosci kosci i pola widzenia.

KBR: Prosze powiedzie¢ jakie inwestycje
byty prowadzone w NZOZ VIVA?

Bogdan Kaczor: Pierwszq inwestycjq byl
generalny remont osrodka zdrowia w Ja-
Sliskach (jeszcze w ramach gminy Dukla).
Wiele gabinetow zmienilo swoje miejsce
i zostato wyposazone w nowoczesny sprzet.
Musielismy spelniac¢ wymogi programu do-
stosowawczego nalozonego rozporzqdze-
niem ministra zdrowia ,, W sprawie wyma-
gan jakim powinny odpowiadac pod wzgle-
dem sanitarnym pomieszczenia i urzqdze-
nia zaktadu opieki zdrowotnej”. Drugq
znaczqceq inwestycjg bylo otwarcie gabi-
netu stomatologicznego w Iwli. Na prosbe
mieszkancow Iwli staralismy sie o kontrakt
z NFZ na gabinet stomatologiczny. Wyre-
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montowalismy pomieszczenia, zakupilismy
unit stomatologiczny, ktory w 2009 roku
zostal wymieniony na unit wysokiej klasy,
zakupiony przy wsparciu EFRR w ramach
RPO Wojewodztwa Podkarpackiego na
lata 2007-2013. W 2007 roku przejelismy
gabinet rehabilitacji w Rownem, w ktorym
rowniez przeprowadziliSmy remonty, w celu
dostosowania go do wymogow wspomnia-
nego rozporzqdzenia ministra zdrowia.
Naszq najwigkszq inwestycjq byta oczywi-
Scie budowa od podstaw Przychodni Le-
karskiej z Aptekq w Dukli, realizowana w
latach 2009-2010 oraz jej wyposazenie
w nowoczesny i innowacyjny Sprzet me-
dyczny. Po niej przyszly generalne remonty
pomieszczen osrodkow zdrowia w Rownem
oraz w Iwli, Szczegdlnie ten ostatni byl
spektakularny, poniewaz wigzal sie¢ z bar-
dzo duzymi zmianami w uktadzie pomiesz-
czen osrodka.

W roku 2015 zakupiliSmy nowy unit stoma-
tologiczny do gabinetu w Zespole Szkot nr
1, ktory takze obstugujemy. Ostatnig naszq
inwestycjq byt zakup w ubieglym roku ze-

stawu do wodnego masazu wirowego kon-
czyn dolnych i gornych, do gabinetu reha-
bilitacji w Rownem.

Wszystkie nasze jednostki zostaly juz do-
stosowane do wymienionego rozporzqdze-
nia. Chcialbym w tym miejscu serdecz-
nie podzigkowac burmistrzom, panu Mar-
kowi Gorakowi i obecnemu burmistrzowi
panu Andrzejowi Bytnarowi za przychyl-
nos¢ i pomoc w remontach budynkow, ktore
spotka dzierzawi od gminy tj. w Réownem,
Iwli i wezesniej w Jasliskach.

KBR: Czy gabinet stomatologiczny w Ze-
spole Szk6t nr 1 w Dukli przyjmuje tylko
uczniéw dukielskiej szkoty?

Bogdan Kaczor: Nie, gabinet stomatolo-
giczny w dukielskiej szkole stuzy wszystkim
dzieciom z gmin Dukla i Jasliska. Gabinet
pracuje takze podczas wakacji i ferii zimo-
wych. Wystarczy osobiscie telefonicznie
ustali¢ termin wizyty (tel. 725-504-505).
Korzystamy z wysokiej jakosci materiatow
stomatologicznych, a unit stomatologiczny
Jjest przyjaznym sprzetem dla dzieci.

cigg dalszy na str. 8
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Niepetnosprawni
- aktywni kulturalnie

Celem projektu pt. ,, Niepetnosprawni - aktywni kulturalnie”, realizowanego przez
Stowarzyszenie Milosnikow Cergowej w 2016 roku, jest zwigkszenie uczestnictwa
0s0b niepelnosprawnych w kulturze zarowno jako tworcow jak i odbiorcow kultury.
Projekt byt dofinansowany przez Zarzgd Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.

Niepelnosprawno$¢ nie musi by¢ i nie
jest przeszkoda w podejmowaniu arty-
stycznych dziatan. Uczestnictwo w tworze-
niu kultury przyczynia si¢ do podwyzsze-
nia swojej samooceny, a takze do nawiazy-
wania nowych kontaktow. Bardzo waznym
celem projektu jest uwrazliwienie ludzi
»~sprawnych” na potrzeby niepetnospraw-
nych. W realizacji projektu zaplanowano
szereg dzialan: warsztaty plastyczne, lek-
cje muzealne wraz ze zwiedzaniem Skan-
senu Karpacka Troja w Trzcinicy koto Ja-
sta i Skansenu Budownictwa Ludowego w
Sanoku, konkurs plastyczny pt. ,,Ja, Moja
Rodzina, Moje Miasto - edycja 11, kon-
kurs sceniczny ,,Mam talent”, konkurs gry
w pitkarzyki, przygotowanie przez uczest-
nikéw projektu wystawy prac w gminach:
Dukla, Nowy Zmigréd i Brzozow.

20 - 21 wrzesnia 2016 r. w SDS
w Cergowej odbyly si¢ warsztaty pla-
styczno — fotograficzne, ktére prowa-

dzita pani Wiestawa Marchewka.
W warsztatach wzigto udziat 22 uczest-
nikow. Uczestnicy przygotowywali
prace na konkurs pt. ,,Ja, moj dom, moja
rodzina, moje miasto”. Dodatkowo od-
byt si¢ rowniez plener fotograficzny, w kto-
rym wzi¢li udziat Roman Krok i Wiestaw
Ksigzkiewicz. W dniach 22-23 wrzeénia
uczestnicy SDS wraz z opiekunami zostali
zaproszeni do Domu Ludowego w Cergo-
wej wraz z uczestnikami z SDS z Nowego
Zmigrodu i SDS z Brzozowa. Spotkania
byly kolejnym etapem realizacji projektu.
Prace wykonane podczas warsztatow pla-
stycznych wziety udzial w konkursie pt.
,,Ja, moja rodzina, moje miasto”. Komisja
oceniajaca przyznala nast¢pujace miejsca i
nagrody dla uczestnikow SDS z Cergowej:

- I miejsce — Roman Krok
- II miejsce — Magdalena Dtuzniewska
- III miejsce — Wiestaw Ksigzkiewicz

Lubie medycyne zdecydowana, z dawka adrenaliny

> dokonczenie ze str. 7

KBR: llu zadeklarowanych pacjentow ma
NZOZ VIVA?

Bogdan Kaczor: Aktualnie do lekarzy ro-
dzinnych zadeklarowanych jest okoto 8 800
pacjentow. Dodatkowo, z pomocy piele-
gniarek i poloznych srodowiskowych, po-
radni specjalistycznych, stomatologii i re-
habilitacji korzysta duza liczba pacjen-
tow niezdeklarowanych do naszych leka-
rzy POZ.

KBR: Czy poradnie specjalistyczne majag
duze obtozenie?

Bogdan Kaczor: Najwigksze kolejki mamy
do poradni NFZ-owych: okulistycznej, la-
ryngologicznej i ginekologicznej. Nie-
wiele pacjentow zapewne wie, ze od kilku
miesigcy dziata u nas poradnia diabetolo-
giczna, prowadzona przez lekarke ze spe-
cjalnoscig diabetologa, na co dzien pracu-
jgcqg w krosnienskim szpitalu. Ze wzgledu
na wielomiesigczne oczekiwanie na wizyty
w krosnienskiej poradni diabetologicznej,
naprawde watro zastanowic¢ si¢ nad wizytq
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w prywatnym gabinecie, z bardzo sympa-
tyczng i fachowq obstugq za naprawde nie-
wygorowanq ceng.

KBR: Czy tatwo mozna sprawdzaé¢ ubez-
pieczenie pacjenta?

Bogdan Kaczor: Tak, mozemy to sprawdzié¢
po peselu pacjenta. Wystarczy mie¢ przy
sobie dowéd tozsamosci. System e-WUS
Jjest jednak niedoskonaly. Jesli np. pacjent
przebywa na zwolnieniu lekarskim to od
2-iego miesigca system wykazuje go jako
osobe nieubezpieczong. Przeplyw infor-
macji pomiedzy ZUS-em a NFZ-em nie do
konca funkcjonuje wlasciwie.

KBR: Prosze powiedzie¢ ile kosztuje
utrzymanie przychodni w Dukli wraz
z wszystkimi placowkami. Chodzi mi
o koszty utrzymania budynkoéw, wypo-
sazenia, koszty dziatalnosSci oraz koszty
osobowe?

Bogdan Kaczor: Okoto 535 tys. zt mie-
siecznie kosztuje nas utrzymanie budynkow
VIVY w Dukli wraz z wszystkimi placow-
kami, aptekq i kosztami osobowymi.

Barbara Marchewka prowadzaca konkurs
,Mam talent” z Gabrielem Harmaszem

W konkursie scenicznym ,,Mam talent”
wzi¢li udziat: Teresa Szczurek, Ania Wi-
tek, Marzena Gtod, Halina Goresz, Monika
jakieta, Leszek Kowal, Krystyna Jakieta,
Jozefina Chlap wszyscy z SDS w Cergo-
wej, Gabriel Gajewski, Sabina Zychowska
z SDS w Nowym Zmigrodzie, Trio w skta-
dzie: Magdalena Smolen, Krzysztof Kedra
i Magdalena Len z SDS w Brzozowie i Ga-
briel Harmasz z Dukli. Nagrody otrzymali:

- I miejsce — Tomasz Kaminski
- II miejsce- Lestaw Kowal
- IIT miejsce — Anna Witek >

KBR: Jaka jest kondycja finansowa
spotki?

Bogdan Kaczor: Mozna powiedzie¢ ze
bardzo dobra, nie mamy zadnych zaleglo-
Sci w odniesieniu do pracownikow i kon-
trahentow, w platnosciach swiadczen.

KBR: Jak pan godzi prace lekarza z za-
rzadzaniem firma?

Bogdan Kaczor: Nigdy si¢ nad tym spe-
cjalnie nie zastanawialem. Udaje si¢ to
dzieki zaangazowaniu calego Zarzqdu
spotki oraz wydatnej pomocy naszej glow-
nej ksiegowej.

KBR: Jak pan doktor odpoczywa?

Bogdan Kaczor: Mam malo czasu na od-
poczynek. Przyjmuje swoich pacjentow
w Osrodku Zdrowia w Rownem, pracuje
w Zarzgqdzie Spotki. Od 16 lat pracuje
takze w Lotniczym Pogotowiu Ratunko-
wym w Sanoku (bedgcym spadkobiercq
tradycji przedwojennego i powojennego
lotnictwa sanitarnego w Polsce). Pracuje
tam, bo lubie medycyne ,,zdecydowang”,
gdzie czgsto minuty decydujq o ludzkim zy- ,
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50 lat

od matury
1966-2016

25 czerwca 2016 r zapisal si¢ w naszych
sercach jako jeden z wazniejszych dni w zy-
ciu. Po 50 latach od zdania matury spotkali-
$my si¢ z kolezankami i kolegami, z nasza
wychowawczynig p. Izabelg Stanosz i na-
uczycielka matematyki p. Haling Adamczuk.
Serdecznym powitaniom nie bylo konca. Za-
panowata ogdlna rados¢ i wzruszenie. Czu-
lismy sig¢ tak, jakby$my si¢ nigdy nie rozsta-
wali. ByliSmy ze soba bardzo zzyci i nigdy
nie bylo u nas wyrdzniania si¢ ze wzgledu
na postgpy w nauce, czy status materialny
rodziny lub zatrudnienie rodzicow. Mogli-
$my zawsze na siebie liczy¢ 1 wzajemnie so-
bie pomagalisSmy w trudnych uczniowskich
sytuacjach. Wi¢z 1 zaufanie cechowaly nas
przez wszystkie wspoélnie spedzone lata. Na
zakonczenie roku szkolnego 1965/66 dyrek-

» W konkursie gry w pitkarzyki nagrody
otrzymali:
- I miejsce — Dariusz Manka
- II miejsce — Adam Mastej
- III miejsce- Grzegorz Zygmunt
- wyréznienie — Zenon Zajac

Nagrody dla zwyci¢zcow wreczat An-
drzej Bytnar burmistrz Dukli wraz z Da-
nuta Kosibg oraz z sottysem wsi Cergowa
Adamem Faustusem, prezesem Stowarzy-
szenia.

Krystyna Boczar-Rozewicz

> ciu, takq medycyne z adrenaling. A wypo-
czynek - staram sie dwa razy w roku wyko-
rzystywac chocby tygodniowe urlopy, jesli
sig uda. W wolnym czasie lubi¢ pooglgdac
Llekki” film fabularny, postuchaé¢ muzyki
lub audiobookow. W wolne weekendy sta-
ram sig izolowa¢ od pracy zawodowej; nie
zawsze to jednak si¢ udaje. Odpoczywam
tez przy komputerze; wiem, zZe to dziwnie
brzmi, ale tak jest. Czasem jednak to nie
odpoczynek, ale ciezka i Zzmudna praca, bo
od poczqgtku dzialalnosci samodzielnie pro-
wadze obstuge informatyczng naszej firmy.

KBR: Co zyczytby Pan pacjentom?

Bogdan Kaczor: Duzo zdrowia, duzo ra-
dosci, umiejetnosci dostrzegania w otacza-
jacej nas rzeczywistosci i ludziach przede
wszystkim dobrych rzeczy. A takze... duzo
wyrozumialosci dla nas, pracownikow
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tor mgr Jan Stojak stwierdzil, ze odeszta naj-
lepsza klasa, jaka do tej pory goscily mury
szkoty. Byla to prawda, bo wszyscy zdalismy
mature i kontynuowali$my nauke tam, gdzie
chcieli$my. Obecnie jeste§my rozproszeni po
$wiecie. Na spotkanie przybyto 23 absolwen-
tow, 5 mieszka zagranica, 7 bylo nieobec-
nych z powodow osobistych, 3 juz nie zyje.
Na program spotkania zlozyly si¢: msza $w.
w Sanktuarium $w. Jana z Dukli przy Jego re-
likwiach, ztozenie kwiatdéw na grobach zmar-
tych nauczycieli i absolwentéw na cmentarzu
w Dukli i w Jasionce, spotkanie w Zespole
Szkot nr 2 w Dukli, kolacja w restauracji
ZIKO w Dukli.

Z okazji jubileuszu wydalismy ksiazke,
w ktorej wspominamy szkotg, nauczycieli
i nasze minione trudy oraz informujemy
o dalszych losach po zdaniu matury. By-
lismy klasa wyjatkowa i taka jest nasza
ksigzka. Rozstawalismy si¢ z zalem i na
kolejne spotkanie umowilisSmy si¢ za rok.
Serdecznie dzigkujemy naszemu koledze
Zdzistawowi Zaniewiczowi, ktory dotozyt
wiele staran, aby przygotowac t¢ bardzo
udang uroczystos¢.

W imieniu uczestnikow spotkania
Alina Szczurek

Europa w rodzinie

W Muzeum Historycznym - Patac w Dukli od 8 listopada do 31 grudnia 2016 roku
bedzie udostgpniona wystawa zatytutowana ,,Europa w rodzinie. Ziemianstwo polskie
w XX wieku”. Tytut nawiazuje do ksigzki Marii Czapskiej ,,Europa w rodzinie”, podkre-
slajac rozlegle europejskie powiazania polskiego ziemianstwa, ale w zamysle autorow,
sama nazwa ,,Europa” jest tu tez metaforg Swiata i emigracji.

Ekspozycja posiada form¢ multimedialnego pokazu, zostala przygotowana przez
Biura Edukacji Narodowej Instytutu Pamigci Narodowej w Poznaniu i Warszawie oraz

Polskie Towarzystwo Ziemianskie.

Wystawa sktada si¢ z trzech czg¢$ci: pierwsza (prolog) wprowadza widza w problema-
tyke polskiego ziemianstwa i zapoznaje z aktualnym stanem badan naukowych na temat
tej grupy spotecznej (m.in. prezentowana jest mapa rezydencji ziemianskich w II RP);
w czgs$ci drugiej mozna przesledzi¢ dzieje ziemianskich rodzin na przyktadach kilkunastu
rodoéw, ich spoteczna, polityczng i gospodarcza role w okresie migdzywojennym, a takze
ich schylek, ktory rozpoczat si¢ wraz z wybuchem II wojny, kiedy w wigkszosci zostali
pozbawieni majatkow, czesto wysiedleni przez Niemcow, a pdzniej Sowietow; czesc trze-
cia to Dekret o reformie rolnej z 6 IX 1944 roku i jego konsekwencje.

Wystawa ,,Europa w rodzinie. Ziemianstwo polskie w XX wieku” byta prezentowana
juz m.in. na Zamku Kroélewskim w Warszawie i w gmachu Senatu RP oraz w Muzeum
Ziemianstwa w Dobrzycy i w Centrum Historii Zajezdnia we Wroctawiu.

ochrony zdrowia. Czasami musimy odmo-
Wwi¢ pacjentowi wypisania jakiegos skie-
rowania, zaswiadczenia czy leku refundo-
wanego. Nie dlatego, ze nam sie nie chce,
tylko dlatego, ze tak stanowiq aktualne
przepisy. Moze czasem glupie, ale obowig-
zujgce. A instytucje ktore nas kontrolujg
nie punktujg nas za ,, ludzkie” zachowanie,
tylko za przestrzeganie tych przepisow. My
tez nie lubimy mowic pacjentowi, Ze mu sie
cos nie nalezy.

KBR: A jak przebiega realizacja pro-
gramu 75+?

Bogdan Kaczor: W ramach programu 75+
pojawily si¢ leki darmowe dla pacjentow
powyzej 75 roku zZycia. Recepte na te leki
mogq wypisywac tylko lekarze rodzinni
na podstawie zaswiadczen wystawianych
przez lekarzy specjalistow. Takie zaswiad-

Aleksandra Zétkos

czenie wazne jest 12 miesiecy. Jako le-
karz batem sig, ze bedzie duza presja pa-
cjentow na wypisywanie lekow w 100% re-
fundowanych. Jednak po przeszto miesigcu
Sfunkcjonowania programu stwierdzam, Ze
pacjenci sq w tym wzgledzie bardzo wyro-
zumiali. Nie ma zbyt duzo lekow refundo-
wanych w 100% - niespetna 100 substan-
¢ji leczniczych. Pacjenci w tym wieku majq
najczesciej wsrod swoich lekow jeden, dwa
leki darmowe. Ale tez niektorzy nie majq
zadnego.

KBR: Dziekuje bardzo za rozmowe i zy-
cze zdrowia i cierpliwosci dla pacjen-
tow, a takze spetniania wszystkich swo-
ich planéow w zyciu prywatnym i zawo-
dowym.

Bogdan Kaczor: Dzigkuje za rozmowe.
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Harcerz postepuje po rycersku

Kiedy w Dukli jeszcze nie
iskrzylo, w Rownem juz kilka
lat plonelo ognisko.

Watra to duze ognisko, kto-
rego rozpalenie ma na celu przy-
wotanie pamigci o ludziach, kto-
rzy odeszli, wspominanie daw-
nych czasow, obudzenie po-
czucia wspdlnoty, przywola-
nie tradycji, a czasami po pro-
stu wywolanie specyficznego
nastroju. Spiew, gaweda, a gdy
trzeba to milczenie i pokora ce-
chuje 14 Druzyne Harcerska
,»,Watra”, ktora od 5 lat dziata
w Zespole Szkét Publicznych
w Roéwnem. Funkcje druzyno-
wej petni w niej przewodniczka
Katarzyna Kotodziej, ktéra jest
rowniez Namiestniczka Harcer-
ska Hufca Krosno. Obecnie dru-
zyna liczy 28 harcerzy i harce-

rek w wieku 10 — 14 lat. Czton-
kowie systematycznie spotykaja
si¢ na zbiorkach druzyny pro-
wadzonych przez druhng¢ Kasie.
Zgodnie z metodyka harcerska,
sami tez organizujg dla siebie
zbiorki w zastepach, uczac sie w
ten sposob odpowiedzialnosci,
systematycznosci i szacunku do
drugiego czlowieka. Aktywna
dziatalno$¢ druzyny przyczy-
nita si¢ do rozwoju umiejetnosci
harcerskich wsrod uczniow na-
szej szkoty.

Oprocz  zbidrek harcerze
angazuja si¢ w zycie szkoly
i spotecznosci lokalnej, uczest-
nicza w uroczystosciach szkol-
nych, ko$cielnych i akcjach
srodowiskowych. Biora czynny
udzial w wydarzeniach na tere-
nie Gminy Dukla i Hufca Kro-

sno. Udziat w takich przedsig-
wzigciach uczy mtodych ludzi
patriotyzmu, szacunku do kul-
tury narodowej i warto$ci. Har-
cerze mogg je rozwijac i dosko-
nali¢ angazujac si¢ w obchody
Swieta Patronéw Szkoly w
Réwnem, podczas ktorych ak-
tywnie biorg udzial we Mszy
Swigtej, zapalajg znicze na gro-
bie patronéw szkoty — Michata
i Marii Krukierkow, oddaja
cze$¢ 1 honor przy pomniku po-
legtych zolnierzy Armii Kra-
jowej na cmentarzu. Gru-
dzien zwykle uptywa pod zna-
kiem Betlejemskiego Swia-
telka Pokoju, ktore reprezen-
tacja naszych harcerzy przeka-
zuje mieszkancom wioski. Aby
zosta¢ straznikiem $wiatetka
i zdoby¢ tym samym jedng ze

Iskra organizatorem startu

1 pazdziernika br. w Du-
kli uroczyscie zostat zainau-
gurowany kolejny rok harcer-
skiej dziatalnosci. W tym roku
dukielska 6 Druzyna Harcer- §®
ska ISKRA byta organizato- !
rem startu. Na jej zaproszenie |}
odpowiedziato ponad 200 har- &4
cerzy reprezentujacych swoje
druzyny zrzeszone w kro$nien-
skim hufcu.

Uroczystosé¢ inaugura-
cji rozpoczela sie Msza sw. w
kosciele pw. §w. Marii Mag-
daleny, ktérg odprawit proboszcz parafii wraz
z kapelanem hufca. Po zakonczeniu Mszy $w.
w asy$cie pocztow sztandarowych odbyt sie
przemarsz na dukielski rynek, gdzie z udziatem
wladz samorzadowych i o$wiatowych gminy
przeprowadzony zostal apel inauguracyjny.
W blasku stonca i przy btekitnym niebie szyki
harcerzy prezentowaty si¢ okazale. Byly odzna-
czenia, wyroznienia i podzigkowania oraz wska-
z6wki do pracy na biezacy rok. Po apelu nasta-
pita mniej oficjalna czg¢$¢, czyli gra terenowa
w formie questingu pt. ,,Tajemnice dukielskie
- poznajac nieznane”. Questing ten zostat kilka
miesigcy wczesniej opracowany przez nasza
druzyne¢ pod czujnym okiem Pani Marty Taba-
czynskiej z Rzeszowa, a dzigki Dukielskim Sto-
warzyszeniu Wspolnie Ponad Podziatami oraz
dzigki dofinansowaniu z budzetu gminy zostat
on wydrukowany w formie papierowej. Questing
to specyficzna forma gry polegajaca na przejéciu
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nicoznakowanym szlakiem turystycznym. Za po-
moca rymoéw, zagadek logicznych, historycznych
i terenowych harcerskie patrole przechodzity po
wyjatkowych, czesto zapomnianych miejscach w
historycznej Dukli. Serdecznie podzigkowania za
pomoc w organizacji tego wydarzenia 6 DH wraz
z druzynowa sktada: ks. Stanistawowi Siuzdak
proboszczowi parafii pw. Marii Magdaleny, bur-
mistrzowi Dukli Andrzejowi Bytnarowi, Osrod-
kowi Kultury w Dukli, dyrektorowi ZS 2 Janowi
Drajewiczowi oraz dyrektorowi ZS1 Jerzemu Pe-
cakowi, Kotu Przyjacioét Harcerstwa (zwlaszcza
p. Grzegorzowi Zimny, p. Joannie Korbeckiej, p.
Magdalenie Wotkowicz oraz p. Piotrowi Jakieta)
dziatajacemu przy druzynie, pickarni Przelecz
Dukla oraz firmie Baxter z Krosna.

Z harcerskim pozdrowieniem,

pwd. Justyna Zimny-Fruzynska
Druzynowa 6 DH ISKRA

sprawnosci nalezy zrealizowaé
cztery zadania z karty proby.

14 DH ,Watra” wspot-
pracuje ze Stowarzyszeniem
Na Rzecz Ochrony Dziedzic-
twa Zydéw Ziemi Dukielskiej
Sztetl Dukla, w ramach kto-
rego uczestniczyla w wieczo-
rze patriotycznym pod nazwa
,,Wspolne Spiewanie Piesni
Patriotycznych” upamigtnia-
jacym Narodowe Swigto Nie-
podlegtosci oraz w obchodach
Miedzynarodowego Dnia Pa-
mie¢ci o Ofiarach Holokaustu
w Dukli, podczas ktorych har-
cerki pehily warte przy po-
mniku na cmentarzu zydow-
skim. 30 wrzes$nia 2016r. - har-
cerze z ZSP w Rownem realizu-
jac ogdlnopolski projekt ,,Soli-
darna Szkota” - pod opieka Pani
Barbary Klechy, wzigli udziat
wraz z cztonkami stowarzysze-
nia i jego prezesem Panem Jac-
kiem Koszczanem w uroczysto-
$ci uczczenia Ofiar Holokaustu
w Centrum Historii Polskich
Zydéw w Dynowie. Uroczy-
stos¢ odbyla si¢ w roczniceg za-
mordowania 400 Zydéw Dy-
nowskich, ktore miato miejsce
w 1939r., w drugim dniu Zy-
dowskiego Nowego Roku
(Rosz  ha-Szana).  Spotka-
nie rozpoczeto si¢ od spotka-
nia w holu o$rodka, gdzie Ra-
bin Pinhas Pomp przedstawit
krotka historie Dynowskich
Zydow. W czasie obchodow
tego $wigta glos zabrali zapro-
szeni goscie, ktorzy opowia-
dali o wielokulturowosci Dy-
nowa w okresie mi¢dzywojen-
nym oraz o pokojowym wspot-
istnieniu wielu narodow i réz-
nych wyznan. Nastepnie wszy-
scy zgromadzeni goscie udali
si¢ na wspolna modlitwe do
Synagogi, gdzie zostato zapa-
lonych 400 $wiec upamictnia-
jacych $mieré 400 ofiar. Naj-
wicksze jednak wrazenie wy-
wotal rytuat Szofaru polegajacy
na trabieniu w rog barani. Glos
szofaru ma pobudzié¢ Zydow do
rachunku sumienia, do podjgcia
decyzji o ulepszeniu zycia w
nowym roku. Szofar obwiesz-
cza, ze w Rosz Ha-Szana doko-
nuje si¢ sad nad kazdym czto-
wiekiem.

pwd. Katarzyna Kotodziej

Druzynowa 14 DH ,Watra”
Namiestniczka Harcerska
Hufca Krosno
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Poczet sztandarowy Kt ,Ponowa”

Mysliwi z Koa towieckiego ,Rogacz”
w drodze do kosciota na uroczysta
msze $w. z okazji Jubileuszu 70. lecia

FAY

Jubileusz byt okazjg do wreczenia mysliwym odznaczen

Zdjecia: archiwum Kot towieckich

Czonkowie Kt ,Zbik” z zaproszonymi
gosémi

Uczestnic Jubileuszu 70. lecia Kt ,Ponowa”

—

Matur.

50 lat od matury

yéci 1966 - czerwiec 2016
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14 DH z Réwnego z uczennicami z Jasionki

Jadwiga Morawska - prezes iarzadu DU:I'W otwarta nowy rok
akademicki wraz z Matgorzatg Walaszczyk-Faryj

A

Fot. [archiwum OK w Dukli]

Fot. [archiwum 14 DH ,Watra”]

Fot. [archiwum Gimnazjum w Réwnem]

Uczniowie Gimnazjum w Réwnem z nauczycielkami i Jackiem Popisem (trzeci z prawej)

[1dICEIZPPOSIEPU] EIPONYCCISKUNF

Wystep artystycz;)y kapeli Duklani

e

Podczas Swieta Patronow Szkoty

Betlejemskie Swiatfo Pokoju
Rowne

Dukielski Uniwersytet Trzeciego
Wieku zainaugurowat rok akademicki

Gimnazjalisci z Rownego
na Art Campie w Warszawie

Uczniowie klas gimnazjal-
nych realizujgcy roinego ro-
dzaju projekty edukacyjne pod
kierunkiem pan Anety Cy-
ran i Beaty Bek, w minionym
roku szkolnym zostali zakwali-
fikowani do prestiowego pro-
jektu ,,Rezydencje artystyczne
w szkole. Situka w terenie”
zorganizowanego przez Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej
w  Warszawie. 29 wrzesnia
2016 roku odbyl si¢ final na-
szego projektu.

Takie przedsigwziecie, to
oryginalny pomyst na wymiane
tworcza pomiedzy artystami

a uczniami i lokalng spoteczno-
Scig. W ramach projektu mie-
lismy okazje trzykrotnie go-
$ci¢ w naszej szkole Jacka Pa-
pisa, rezysera i pedagoga te-
atralnego.

Artysta w ciggu kilku-
dniowego pobytu w naszej
szkole probowat odstoni¢ taj-
niki swojego warsztatu, wspie-
rat ucznidéw w ich dziataniach
artystycznych, a jednocze-
$nie nakrecit z mtodziezg film.
Uczniowie stali si¢ takze prze-
wodnikami dla naszego artysty
po swojej miejscowosci uka-
zujac specyfike i wyjatkowosc¢

Rownego i jego okolic. W efek-
cie powstat film dokumentalny,
ktorego tworcami, a jednocze-
$nie gtdwnymi bohaterami, zo-
stali uczniowie Gimnazjum
w Rownem.

Podsumowaniem dziatan w
ramach projektu byt natomiast
udzial ucznidw 1 nauczycie-
lek w najwickszym wydarzeniu
kulturalnym w Warszawie — Art
Campie, ktory odbyt si¢ 15 paz-
dziernika 2016 roku. Spotka-
nie rozpoczeto si¢ od prezen-
tacji projektow i targdw eduka-
¢cji kulturalnej, podczas ktorych
uczniowie mieli okazje spotkac

Dukielski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
zainaugurowat rok akademicki

W piatek 6 pazdziernika w sali widowisko-
wo-teatralnej Osrodka Kultury w Dukli odbyta
si¢ inauguracja roku akademickiego Dukiel-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Na uroczysto$¢ przybyli przyszli Studenci
i zaproszeni go$cie: burmistrz Dukli — Andrzej
Bytnar, Dyrektor Zespotu Szkot Nr 2 w Dukli
— Jan Drajewicz, Wicedyrektor Zespotu Szkot
Nr 2 w Dukli — Arkadiusz Twardzik, Dyrek-
tor Muzeum Historycznego w Dukli — Walde-
mar Potchtopek, Radny Dukli — Zenon Leficzyk
oraz Przewodniczaca Komisji Kultury, O$wiaty,
Zdrowia i Spraw Obywatelskich — Teresa Belcik.

O godzinie 16.00 dyrektor OK Matgorzata
Walaszczyk-Faryj przywitata wszystkie przybyte
na uroczysto$¢ osoby 1 wyrazita ogromng rados¢,
ze po dhlugich staraniach, okupionych cigzka
praca zwiagzang z zalegalizowaniem DUTW
i jego organizacja, inicjatywa Osrodka Kultury
moze wejs¢ w zycie. Nastepnie kilka stow do
kandydatow na Studentow skierowali: Jadwiga
Morawska — Prezes Zarzadu Dukielskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku oraz burmistrz Du-
kli — Andrzej Bytnar, ktory zyczyt calej braci stu-
denckiej duzo wytrwatosci w zdobywaniu nowej
wiedzy.

Jak na inauguracje roku akademickiego przy-
stato, w sali widowiskowo-teatralnej w Du-
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kli wybrzmiat radosny hymn wszystkich stu-
dentow — ,,Gaudeamus igitur”. Po nim nastapita
czg$¢ artystyczna uroczystosci. Na scenie wysta-
pita kapela ludowa ,,Duklanie” w sktadzie: Bar-
bara Faustus — $piew, Katarzyna Blaz — $piew
i skrzypce, Piotr Jakiela — akordeon i kontra-
bas i Artur Szajna — cymbaly i instrumenty kla-
wiszowe. Na zakonczenie czgéci oficjalnej zo-
stata przedstawiona lista proponowanych przez
DUTW zaje¢¢ oraz informacje dotyczace spraw
organizacyjnych zwiazanych z dziatalno$cia
Uniwersytetu.

Inicjatywa powstania w Dukli Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zrodzita si¢ w Osrodku Kul-
tury juz w 2014 roku. Zauwazono wtedy duza
potrzebe utworzenia organizacji, ktéra dopro-
wadzitaby do zaktywizowania seniorow z terenu
Gminy Dukla w aspekcie intelektualnym, psy-
chicznym, spotecznym i fizycznym poprzez za-
gospodarowanie ich czasu wolnego. Pierwsze
spotkania zwigzane z utworzeniem stowarzysze-
nia majacego charakter Uniwersytetu Trzeciego
Wieku zgromadzity wielu chetnych, co dato
Osrodkowi Kultury motywacje¢ do dzialania.
W czasie trwania calej procedury zalegalizowa-
nia Stowarzyszenia DUTW, uruchomiono juz
pierwsze cykliczne zajgcia, zorganizowano wy-

cigg dalszy na str. 15 >

przedstawicieli najwazniej-
szych instytucji zajmujacych
si¢ ta tematyka, a takze poznaé
praktykow i dziataczy kultural-
nych z catej Polski. Kolejnym
punktem spotkania byta debata
o edukacji kulturalnej, pod-
czas ktorej toczyta si¢ dyskusja
o tym, jakie sg jej cele, jak,
gdzie i kiedy ja realizowac,
a nawet... czy wcigz powinna
nazywac si¢ ,,kulturalna”? Gtos
wiodacy w tej dyskusji mialy
zaproszone ekspertki —dr Marta
Kosinska z Centrum Praktyk
Edukacyjnych UAM, dr Joanna
Kubicka ze Specjalizacji Ani-
macja Kultury w IKP UW, Ka-
tarzyna Michalska z Klas Ak-
tywnosci Tworczej z Bytomia
i Edyta Otdak z Akademii Do-
brej Edukacji w Legionowie.
Po dyskusji otwierajacej
Art Camp nauczyciele zapro-
szeni zostali na warsztaty be-
dace przegladem interesuja-
cych trendow edukacji kultu-
ralnej w roznych dziedzinach
— poczawszy od teatru, poprzez
film, sztuk¢ wspotczesna az
po, stosunkowo rzadko obecna
w takich zestawieniach, mu-
zyke. Dla mtlodziezy przygo-
towano natomiast dwa warsz-
taty poswigcone mysleniu wi-
zualnemu — dla mtodszych te-
atralny, dla starszych prowa-
dzony przez architekta. W dru-
giej turze warsztatow mlodziez
uczestniczyta w wycieczce po
miejskich zakamarkach zorga-
nizowanej przez uczniow war-
szawskiej szkoly Lauder-Mora-
sha w ramach programu CEO
Sladami Filmowej Warszawy.
Art Camp zorganizowany
zostal, aby ulatwi¢ uczniom
i nauczycielom wymiang po-
mystow, dyskusje, sieciowa-
nie oraz aby umozliwi¢ roz-
mowe z praktykami. Bylo nam
niezmiernie mito, ze zostaty-
$my na to spotkanie zaproszone
i moglySmy w nim wziac
udzial. Do domoéw wszyscy
wrocilisSmy z nowa energia,
z glowami pelnymi nowych po-
mystow 1 inspiracjami, ktore
wykorzystamy niecbawem!
Koordynatorki projektu:
Aneta Cyran i Beata Bek
Fot. na str. 12
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38-450 Dukla, ul.Kosciuszki 4
tel/fax: 13 43 300 25
e-mail: osrodekkultury@dukla.pl

IX POWIATOWY PRZEGLAD

PIOSENKI OBCOJEZYCZNEJ

DUKLA 2016

Termin: 10 listopada

Miejsce: Sala Widowiskowa Os$rodka Kultury w  Dukli
ul. Kos$ciuszki 4, 48-450 Dukla

Organizator : OSRODEK KULTURY W DUKLI PATRONAT

HONOROWY : STAROSTWO POWIATOWE W KROSNIE

REGULAMIN:

1. W konkursie moze wzigé udziat solista lub zespot z powiatu
kroénienskiego

2. Uczestnikow konkursu obowigzuje wykonanie jednej piosenki
w jezyku obcym

3. Dopuszcza si¢ konkursu wykonawcow z wiasnym akompania-
mentem, z towarzyszeniem zespotu muzycznego lub podkta-
dem muzycznym na ptycie CD (format audio)

4. Warunkiem przystgpienia do konkursu jest wypetnienie karty
zgloszenia 1 przestanie jej na adres organizatora lub elektro-
nicznie : norbert@dukla.pl do dnia 4 listopada 2016r.

5. Prezentacje konkursowe bedzie ocenia¢ komisja powotana
przez organizatora

6. Kryteria oceny:

a) dobor repertuaru

b) poprawnos¢ jezykowa

¢) muzykalnos¢ i

d) ogblny wyraz artystyczne prezentacji
7. Kategorie wiekowe:

) kL 1—1II

IT) kl. TV-VI

III) gimnazjum

V) szkoty $rednie

V) dorosli

8. Jezeli do konkursu zglosi si¢ duzo zespotéw lub duetdéw, orga-
nizator moze dodatkowo wyodregbnié te kategorie konkursowe
(bez wzgledu na wiek)

9. Placowka delegujaca moze zgtosi¢ maksymalnie dwoch uczest-
nikow do kazdej kategorii

10. Komisja konkursowa przyzna miejsca oraz wyroznienia

11. Komisja konkursowa moze przyzna¢ GRAD PRIX przegladu

12. Laureaci Przegladu otrzymaja nagrody rzeczowe oraz dyplomy

14. Uczestnicy konkursu przyjezdzaja na koszt wasny

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu

Przystepujac do przegladu, kazdy uczestnik akceptuje regulamin,
wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych przez OSRO-
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DEK KULTURY z siedzibg w DUKLI, UL. KOSCIUSZKI 4
w celu promocji w galerii zdje¢ i video na stronie internetowej
www.ok.dukla.pl.

Karta zgloszenia
IX Powiatowy Przeglad Piosenki Obcoj¢zycznej 2016r.
tytul prezentacii ..........oooiiiiii e
imi¢ i nazwisko wykonawcy (nazwa zespotu) .......ccccoceeenentnn.

kategoria WICKOWA ........c.oiitiiiiiitii it e

szkota (pelnanazwa) ...

opiekun (tel.) ... e

Spiewali
patriotyczne piesni

W piatek 21 pazdziernika br. odbyty si¢ Eliminacje Gminne
do X Powiatowego Konkursu Polskiej Piesni Patriotycznej.
Jury w sktadzie: Katarzyna Btaz i Artur Szajna wytypowali laure-
atow, ktorzy 3 listopada wystapia w Gminnym Osrodku Kultury
w Rymanowie, reprezentujac nasza Gming.

W kategorii I (klasy IV-VI) nominacje do konkursu powiato-
wego otrzymali:

- Daria Rajchel — Bel Canto,

- Wiktoria Debiec — Wietrzno,

- Dominika Kochan — Réwne.
Z kategorii I (gimnazjum) laureatami zostali:

- Julia Kula — Jasionka,

- Bartlomiej De¢biec — Wietrzno,

- Weronika Wngk — Rowne,

- Elzbieta Wierdak — Wietrzno.

Katarzyna Btaz
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Towarzystwo Sportowe Pro-Familia Wojaszowka,

Starostwo powiatowe W Krosnie, Gmina Jasto, Gmina Wojaszowka

ZAPRASZAJA MILOSNIKOW PILKI SIATKOWEJ Z GMINY DUKLA NA 3
XVII Miedzynarodowy Rodzinny Turniej Niepodlegtosci w Pitce Siatkowej ,:\’

TURNIEJ PRO FAMILIA -

Turniej odbedzie sie 27.11.2016 na terenie powiatu krosnienskiego - USTROBNA
Gmina Wojaszéwka i powiatu jasielskiego - NIEPLA, gmina Jasto

Sprawy organizacyjne, zasady uczestnictwa:

- turniej odbedzie sie w dwdch kategoriach - zawodowa, w ktorej
dopuszczamy druzyny grajace w Il, Il IV,V lidze nie dopuszcza-
my zawodnikow grajacych w ekstraklasie i | lidze.

- druga kategoria amatorska w ktorej uczestnikami moga by¢ dru-
zyny typowo amatorskie, nie dopuszczamy zawodnikéw graja-
cych w ligach i posiadajacych licencje PZPS

- w turnieju moze wystapi¢ maksymalnie 16 druzyn, w kazdej
zgtaszanej druzynie musi wystapi¢ minimum dwadch

cztonkéw rodziny, brak elementu rodzinnego w sktadzie zgtasza-
nego zespotu eliminuje druzyne z turnieju.

- zespoty zostang podzielone na cztery grupy. Grupa A, B - za-
wodowa, mecze w Ustrobnej grupa C, D - amatorska mecze
w Niepli.

- mecze w grupach zostana rozegrane systemem kazdy z kazdym
do dwdch wygranych setow do 15.

- dwie najlepsze druzyny z poszczegolnych grup awansuja do dal-
szych gier, ktore zostang rozegrane w obiektach sportowych
w Ustrobnej i Niepli - szkoty podstawowe.

SZKORA TANCA
TOWRRZYSKIEGO
dla wszystkich amatordw,
ktorzy czujg rytm ;)

(zajecia- 5zt )

»  Najbardziej popularne tance !!!

#L’%Zaigcia prowadzone zgodnie

zasada stopniowania trudnosci,

{ ‘c-zyli ta‘k’;’?aby kaidy bezstresowo
i

nauczyl si¢ i mial z tego
zadowolenie .

ZNPRASZN

OSRODEK KULTURY W DUKLI
UL TRRKT WEGIERSKI 38

W PONEDZINKI
O QODZ 17.30

ﬂ
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CUP2016 =,

—Ng_¥
»Pro Familia”

Nagrody:
I; 1511V - miejsca - pitki siatkowe Mikasa 300,310,370, Molten
SKV5, grawerowane puchary szklane, dyplomy.
Druzyny uczestniczace w turnieju w kategorii amatorskiej i zawo-
dowej ktore nie zakwalifikujg sie do potfinatow otrzymuja nagro-
dy pocieszenia: grawerowane puchary szklane, dyplomy. Nagrody
otrzymuja rowniez w kategorii zawodowej i amatorskiej: najstar-
szy, najlepszy zawodnik turnieju - pitki siatkowe, nagrody ufundo-
wane przez sponsorow.
Zgloszenia przyjmujemy do 20.11.2016
- przyjazd druzyn zagranicznych - nocleg 26.11.2016 do godz
18.00
- dla wszystkich uczestnikow, zawodnikow zapewniamy ciepty po-
sitek - obiad godz.12.00 do14.00
- podczas trwania turnieju poczestunek w formie stotu szwedzkie-
go swojskie jadto, swojskie wyroby, wedliny, wyroby garmazeryj-
ne, zurek, ciasta, owoce, kawa, herbata
Patronat Honorowy: Postowie na Sejm R.P. - Joanna Frydrych,
Bogdan Rzonca, Pawet Papke. MSiT w Warszawie - Dawid Lasek,
Marszatek woj. podkarpackiego - Wtadystaw Ortyl
SPONSORZY: PGNiG Sanok, ZPRE, Jedlicze, RBDiM Krosno,
Inwentech Group, KPB Krosno, SPAR Polska, Inwest Profil -
Bajdy, Krosno Glass, Nowy Styl Group, EBA Krosno, PRiD Krosno,
Restauracja uSchabinskiej, EKOMAX, Potoniny Iwoniczanka - wszy-
scy zawodnicy otrzymaja wode niegazowana 1.51.
Nie czekaj zapisz sie juz dzis !
Szczegotowe Informacje o Turnieju: www.pro-familia.net - ko-
munikat i regulamin kontakt pod numerem:13-43-850-95 kom.
511 496 054 ,,Pro Familia”

DUTW zainaugurowat rok akademicki
»> dokoriczenie ze str. 13

ktad medyczny oraz ,,I Dukielski Rajd Starszakow”. Ostatecznie
dnia 10.05.2016 roku zgodnie z informacja z Krajowego Rejestru
Sadowego dziatalno$¢ Stowarzyszenia zostata zalegalizowana.
Byt to duzy sukces zaréwno dla pomystodawcow projektu, jak
i dla calej Gminy, poniewaz niewiele miast tak matych jak Dukla
posiada swdj Uniwersytet.

W pierwszym roku oficjalnej dziatalnosci DUTW urucho-
miono: zajgcia plastyczne i taneczne, Nordic Walking, informa-
tyke, jezyk angielski oraz gimnastyke. Planowana jest organiza-
cja wyktadow tematycznych, kolejnej edycji ,,Dukielskiego Rajdu
Straszkow”, wyjazdéw oraz spotkan okolicznosciowych. W dal-
szym ciagu trwa nabor do choru akademickiego i na zajegcia z jogi,
ktére zostang uruchomione po zebraniu si¢ wystarczajacej liczby
chetnych. Mozna rowniez dokonywaé zapisu na uruchomione juz
zajecia. Stowarzyszenie jest otwarte na propozycje zatozenia no-
wych kot zainteresowan.

Wszelkie potrzebne informacje mozna uzyskaé w kazdy czwar-
tek w biurze DUTW na ul. Ko$ciuszki 4 w godzinach 9.00-11.00
oraz na stronie www.ok.dukla.pl w zaktadce Dukielski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku.

Katarzyna Btaz
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FORUM DIALOGU

Uczniowie z Dukli poznaja zydowska histori¢
swojego miasta

We wtorek 11 pazdziernika 2016 r. uczniowie z Zespotu Szkoét nr 2
im. $w. Jana z Dukli w Dukli rozpoczeli warsztaty w ramach ,,Szkoty
Dialogu” — programu edukacyjnego fundacji Forum Dialogu. Warsz-
taty odbyly si¢ dotychczas z ogromnym sukcesem w ponad 260 szko-
fach w okoto 175 miejscowos$ciach catej Polski.

Szkota Dialogu to program realizowany od 2008 roku, ktérego ce-
lem jest poszerzanie wiedzy uczniow na temat wielowiekowej obecno-
éci Zydow w Polsce oraz ich wktadu w rozwoj spoteczny, kulturalny
i gospodarczy naszego kraju. Oparty jest on na przekonaniu, ze wiedza,
zrozumienie i dialog to klucz do przetamywania barier. Uczestniczace
w projekcie szkoty otrzymuja tytut SZKOLY DIALOGU.

Podczas czterech warsztatow uczniowie poznaja szereg zagadnien
zwigzanych z kulturg i tradycja zydowska, a nastepnie pod opieka tre-
nerow Forum przygotuja tras¢ spaceru upamigtniajagcego przedwo-
jenna histori¢ ludnos$ci zydowskiej z Dukli. Efekty tej pracy zaprezen-
tujag mieszkancom miasta podczas wycieczki finalowej. Sprawozdanie
z wycieczki wezmie udzial w konkursie, ktérego zwyciezey zostang
ogloszeni na poczatku marca 2017 r. podczas uroczystej Gali Szkoty
Dialogu w Warszawie.

Ciekawe informacje o dziedzictwie zydowskim w Dukli mozna odna-
lez¢ na portalu Wirtualny Sztetl: http://www.sztetl.org.pl/pl/city/dukla/
Wigcej informacji o fundacji i programie Szkota Dialogu: www.dia-
log.org.pl

Osoba kontaktowa:

Julia Machnowska, julia.machnowska@dialog.org.pl, 22 551 50 26

Ola Tomaszewska, ola.tomaszewska@dialog.org.pl , 22 551 50 25

FORUM DIALOGU
ul. Krakowskie Przedmiescie 6, 00-325 Warszawa,

tel./fax: (+48 22) 827 22 07, www.dialog.org.pl

I'219 NITAR® YD DD
CENTRUM HISTORII POLSKICH ZYDOW

PODZIEKOWANIE

DLA

14 Druzyny Harcerskiej z Réwnego

za popularyzowanie historii i kultury Zydéw na Podkarpaciu,
kreowanie pamigci historycznej oraz budowanie idei dialogu
i tolerancji oraz prawdy historycznej plynacej z Zywego przekazu
$wiadkdéw Holokaustu i ich rodzin, a takze propagowanie
pozytywnego wizerynku relacji polsko-zydowskich.

Dzigki wielkiemu zaangazowaniu w popularyzowanie dziedzictwa
spolecznosci zydowskiej, edukowanin mlodziezy w kierunku
wychowania w duchu tolerancji i wrazliwosci na innosé,
upamietnianiu wydarzen waznych dla historii narodu zydowskiego
i jego Zaglady, kreowany jest pozytywny wizerunek Podkarpacia,
Polski i éwiata bez ksenofobii 1 totalitaryzmu.

Dinéw CENTRUN
30 wrzeénia 2016 r.

{15 Benlamin

TR oY anium

1.O0rg :anx nuna |l hebpl sy nama

Fundacja Forum Dialogu jest organizacjg pozarzgdowq zajmu-

Jacaq si¢ od siedemnastu lat dziatalnosScig na rzecz zblizenia pomie-
dzy Polakami a Zydami, przeciwdziataniem przejawom antysemity-
zmu i ksenofobii, a takze edukacjq na rzecz tolerancji.

Goradnit ziclarki .. §fLohaE immimm e

majg  dzialanie  odzywcze

Réza dzika
Rosa canina L.

To krzew kolczasty, ktory spotykamy czesto na
fakach na takach, miedzach, przydrozach, sadzimy
réwniez w parkach czy jako zywoplot. Kwiaty ma
biate lub r6zowe o mitym zapachu. Owoce czerwone
wystane wloskami i wypetnione drobnymi pestkami [
dojrzewaja we wrzesniu i pazdzierniku. Zawieraja 4
duza ilo§¢ witaminy C (zawarto$¢ tej witaminy jest

i wzmacniajgce, moczopedne,
przeciwzapalne, imunostymu-
lujace, odtruwajace i wzmac-
niajace naczynia krwionos$ne.
Szczegblnie wskazane w nie-
doborze witamin i zwigkszone
zapotrzebowanie na witaminy
wysilek psychiczny, fizyczny,
nowotwory, choroby reuma-
tyczne, zaburzenia trawienia,
przezigbienia, goraczka. Wy-
korzystajmy cenne owoce dzi-
kiej rozy, ktore na naszym tere-
nie wystepuja pospolicie w na-

o wiele razy wigksza niz w czarnej porzeczce czy cytrynie) ,wit. B1 ,B2,,B6,PP,E,A. Najwicksza za-  lewkach, sokach czy naparach,
warto$¢ wit. C jest w §wiezych owocach. Na jesienne wzmacnianie organizmu musimy zaopatrzy¢ si¢  ktére beda nas chroni¢ w je-
w owoce suszone, ktore podgrzewamy na malym ogniu w garnuszku, zalane wodg - kilka razy dzien-  sienne chtodne dni.
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Budynek gtéwny w Dukli

Fot. Bogdan Kaczor

Gabinet zabiegowy w Osrodku Zdrowia w Rownem

Zestaw do wodnego masazu wirowego konczyn gornych
i dolnych - gabinet rehabilitacji w Rownem

Rejestracja w Iwli

Gabinet lekarski w Rownem



12.11.2016 (Sobota)

Nie byto tatwo - zmagania zawodnikow na trasie w Szczawnicy i Wierchomli

WiBlegina  Twrniej min siatltéwlti dzlowczqt

Gldlie) G@rrgpwa!

Zwyc:ezca blegu And

OTWARTY TURNIE)
PILKI SIATKOWE])
Z OKAZII

O PUCHAR

DYREKTORA MOSIR DUKLA

godz, 8:30

hala MOSIR Dukla
ul, Armii Krajowej 1A

Zgloszenia do 10.11.2016 (do godz.17:00)
osobiécie lub email: mosirzgloszenia@dukla.pl
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Uczestnicy biegu z sekcji MOSIR Dukla

Spiewali patriotyczne piesni

Nominowani do konkursu powiatowego

Cyklokarpaty w Szczawnicy

Zawody maratonowe MTB w Szczaw-
nicy, byly przedostatnia odstona serii Cy-
klokarpat. Lokalizacja wyscigu wrocila na
nalezne jej miejsce w kalendarzu MTB, co
bardzo ucieszyto wielu zawodnikéw pra-
gnacych doswiadezy¢ ,,Pure MTB”. Pro-
gnozy pogody nie byty zbyt optymistyczne,
jednak wiszace chmury nie zniechgcity za-
wodnikéw do podjecia trudow wyscigu.
A byto warto!

Hobby liczyto 32 km i ponad 1240 m
przewyzszen, $redni dystans Mega 57,5 km
(2243 m przewyzszen), krolewski dystans
Giga 81,5 km (ponad 3120 m). Réwno
o 11 zawodnicy Mega/Giga stali juz w sek-
torach, chwila skupienia, zadumy, kiedy
minutg ciszy uczcili pami¢¢ zmartego za-
wodnika. Chwilg po rusza peleton. Od razu
jest pod gorke, duze nachylenie, stawka
si¢ tasuje, nie ma korkow, jest szybka se-
lekcja. Jedziemy juz tak ponad 45 minut,
a na liczniku kilometrowo dochodzimy
pod dsemke. Cigzki podjazd po kamie-
niach, stromy, ale mozna spokojnie wyje-
cha¢ jadac rowng kadencja. Coraz ciem-
niejsze chmury, z ktorych powoli zaczyna
pada¢ lekki deszcz, by po jaki§ 15 minu-
tach rozpadat si¢ na dobre. Deszcz robi
swoje, na $ciezkach coraz wigcej brazowe;j
mazi, w lesie trochg blota. Miedzy z¢bami
piaseczek trzeszczy, ale trzeba je zacisnac
i jecha¢ dalej. Zjazdy bajkowe! Niebieski
szlak fenomenalny! Trudnos$ci techniczne
na najwyzszym poziomie, masa duzych
korzeni utozonych w réznych kierunkach,
duze skaty i uskoki. Caly czas jazda mie-
dzy drzewami, po lewej catkiem mita prze-
pas¢. Sciezka bardzo trudna, ale do$é sze-
roka, ze spokojnie mozna wykorzysta¢ ja
do mini¢cia zawodnikéw, ktorzy schodza
i prowadzg rower. Jest rado$¢ z jazdy, petne
skupienie... i gleba; na szczgdcie kontro-
lowana. Uslizg przedniego kota i szybkie
potozenie si¢ na bok, bo lepsza taka gleba
niz lecie¢ przez kierownice i toczy¢ si¢
jak kula na stromiznie. Licznik pokazuje
25 km, zaczyna si¢ gigantyczny podjazd,
przyjdzie nam wspinac¢ si¢ tak przez 14
km z wysokosci 384 m n.p.m. na 1190 m
n.p.m. Cig¢zko idzie, noga nie chce cisna¢
na pedata, nuzacy odcinek. Nudne krece-
nie rekompensuja pigkne widoki, utrzy-
mujaca si¢ mgietka robi dodatkowy kli-
mat. Patrzac na profil naklejony na numer
widac¢, ze po wyjezdzie na szczyt zostanie
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praktycznie tylko zjazd do mety z jeszcze
jedynym, tylko 2,5 km podjazdem. Zjazd
do mety prowadzit szeroka autostrada szu-
trowa, przed zakrgtami lekkie wytracenie
predkosci, bo lubi na kamyczkach wyrzu-
ci¢ w krzaki. Do mety juz blisko, podtoze
zmienito si¢ w ,.kocie tby”, na ktorych jest
bardzo $lisko. Kilku zawodnikow przeko-
nato si¢ jak tadnie mozna si¢ porysowac.
Meta, sms na telefon z czasem 1 miejscem.
Ogromna satysfakcja z ukonczenia wy-
Scigu. Szybka myjka i bardzo dobry posi-
fek. Nasza sekcja pojechata rowno, zawod-
nicy juniorscy dystansu Mega kat. MM1
zajeli cate podium, na Hobby podium Hu-
berta Dudzika w HM1. Bardzo tadnie po-
jechat Daniel Wrobel, ktory byl czwarty
w tej samej kat. co Hubert. Druzynowo za-
jelismy 9 miejsce.
Wyniki naszych zawodnikow:

Dystans HOBBY

Kategoria HM1
3. Hubert Dudzik
4. Daniel Wrébel

[

7. Konrad Kowalski
Kategoria HM3

12. Rafat Opatka

14. Szymon Lorenc

15. Rafat Dtuzniewski

19. Pawel Litwin

44. Kamil Lorenc

46. Janusz Krowicki

Kategoria HM4

4. Jerzy Szwast

Kategoria HMS

4. Bogdan Przystasz

Dystans MEGA

Kategoria MK1
DNF. Dominika Gosztyta
Kategoria MM1
1. Michat Niezgoda
2. Przemystaw Kowalski
3. Norbert Sudia
Kategoria MM3
20. Piotr Malczewski
30. Mateusz Lorenc
38. Michat Szopa
52. Mirostaw Hanas
Klasyfikacja druzynowa
9. MTB MOSIR Dukla

Mateusz Lorenc

Cyklokarpaty Wierchomla

24 wrze$nia w Wierchomli zawodnicy
zakonczyli starty w serii maratonow Cy-
klokarpaty. W ostatnim starcie przyszto
si¢ zmierzy¢ z duzymi przewyzszeniami
oraz cickawie urozmaicong trasa z tech-
nicznymi kamienistymi odcinkami. Trasa
w opiniach zawodnikéw nalezy do jednych
z cigzszych wyscigéw w kalendarzu Cy-
klokarpat. Organizator poprowadzit tras¢
znanymi odcinkami z lat ubieglych.

Byly dlugie, kilkukilometrowe pod-
jazdy oraz techniczne zjazdy, na ktdérych
warto bylo zachowa¢ troche rozsadku.
Oczywiscie z zachowaniem rozwagi roz-
nie bywa w trakcje rywalizacji. Kilku za-
wodnikéw konczyto zawody z kontuzjami
i zyczymy im powrotu do zdrowia, bo na
pewno z wieloma z nich spotkamy si¢ w
przysztym roku. Sam wyS$cig rozpoczal
si¢ tradycyjnie o 11.00 startem dystanséw
Giga i Mega, pot godziny pozniej ruszyty
harty z dystansu Hobby. Pogoda idealna do
jazdy. Poczatek wyscigu, a raczej pierwszy
podjazd zrobit szybka selekcje w peleto-
nie. Podjazd szutrowy, szeroki, na ktéorym

bylo sporo miejsca na wyprzedzanie i usta-
wienie si¢ w stawce. W czotéwce bardzo
ciekawie, smaczku dodawata rywalizacja
miedzy zawodnikami z JSC Jaslo a 72D
WindSport Powered by Oshe o zwycig-
stwo w klasyfikacji druzynowej. Ostatecz-
nie wygrata ta druga wyprzedzajac ekipe
z Jasta o 17 punktow. W pozostatych ka-
tegoriach wszystko rozstrzygneto si¢ na
weczesniejszej edycji w Szczawnicy. Trasa
obfitowala w gwarantujace duza dawke en-
dorfin zjazdy. Kamieniste podtoze, lekko
zwilzone wysoko podniosty trudnos¢ ich
pokonania. Zjazd odcinkiem singla dla
zjazdowcow DH byl wisienka i nagroda za
wlozony wysitek. Nasza sekcja pokazata
si¢ w bardzo dobrych wynikach. W katego-
rii kobiet HK1 Ola Szczurek zajeta pierw-
sze miejsce, Hubert Dudzik zajat drugie
miejsce w HM 1. Na dystansie Mega drugi
byl Michal Niezgoda. Ladnie do konca je-
chal Przemystaw Kowalski, ktory ukon-
czyl rywalizacj¢ na czwartym miejscu. Na
najdhuzszym dystansie mieliSmy jednego

ciag dalszy na str. 20 p>
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CYKLOKARPATY Wierchomla

P> dokoniczenie ze str. 19

zawodnika Jacka Szczurka,
ktéry wygral w swojej katego-
rii wiekowej. Druzynowo sekcja
zajeta miejsce siodme. Bardzo
mitym akcentem byly dekora-
cje naszych zawodnikow w kla-
syfikacji generalnej. Nasza mto-
dziez spisala si¢ w tym sezonie
znakomicie. Trzeba tez wspo-
mnie¢ o prawdopodobnie jedy-
nym zawodniku w calej stawce,
ktéry ukonczyl dwie klasyfi-
kacje generalne a mianowicie
o Miroslawie Hanasie. Mirek
zaliczyt wszystkie 14 startow
w serii robigc generalke na dy-
stansie Mega i Giga! Gratulacje!
Teraz czas na lekki odpoczynek
i ruszamy z przygotowaniami do
nastepnego sezonu.

Wyniki naszych zawodnikow

Dystans Hobby

Kategoria HK1
1. Ola Szczurek
Kategoria HK3
9. Renata Burda
Kategoria HM1
2. Hubert Dudzik
12. Daniel Wrobel
Kategoria HM3
13. Rafat Opatka
33. Zbigniew Przystasz
47. Marcin Prejznar

Dystans Mega

Kategoria HM1
1. Dominika Gosztyta
Kategoria MM1
2. Michat Niezgoda
4. Przemystaw Kowalski
5. Maciek Mierzejewski
6. Norbert Sudia
DNF. Konrad Kowalski
DNF. Konrad Zima
Kategoria MM3
25. Michat Szopa
27. Mateusz Lorenc
57. Mirostaw Hanas
62. Marcin Misiotek
Kategoria MM4
33. Tomasz Gosztyla

Dystans Giga
Kategoria GM4
1. Jacek Szczurek

Klasyfikacja druzynowa
7. MTB MOSIR Dukla

Michat Lorenc
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1l Triathlon Zaporowy,
Myczkowce k. Soliny

Piotr Smolak - zawodnik MTB MOSIR Du-
kla wystartowat w trzeciej edycji Triathlonu Za-
porowego, zorganizowanego w Bieszczadach.
Zawody maja charakter gorski i byly rozgry-
wane na dwoch dystansach, 1/4 IM (0,95 km
ptywanie, 45 km rower, 10,8 km bieg), 1/8 IM
(475 m plywanie, 22,5 km rower, 5,5 km bieg).

Piotr wystartowat na dluzszym dystansie 1/4
IM. Pierwsza konkurencja to ptywanie w chtod-
nej wodzie ok. 13 st. C nad Zalewem w Mycz-
kowcach. Na samej Zaporze zorganizowana
byla strefa zmian do konkurencji kolarskiej
i biegowej. Druga konkurencja — rowerowa, to
dwukrotny podjazd na goérg Jawor, serpentyny
i niebezpieczne zjazdy, suma przewyzszen to

ponad 1300 m.
Trzecia konku-
rencja — bieg o
charakterze gor-
skim Crosso-
wym prowa-
dzaca przez le-
$ne $ciezki 1 polne drogi z licznymi podbiegami
(Piotr w tej konkurencji uzyskat 3 czas). Meta
znajdowata si¢ w Orelcu przy zagrodzie Ma-
gija, gdzie odbywata si¢ ceremonia wrgczania
nagrod. Czas Piotra na mecie to 03 h:08 min:34
sek. W kategorii Open zajat 13 miejsce, w kat.
M50+ stangt na najwyzszym miejscu na podium.
Gratulacje.

VI Gminna Liga Szachowa
0 Puchar Burmistrza Dukli

22 wrzesnia 2016 r. w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Dukli rozpoczeli zmagania
szachisci w edycji jesiennych rozgrywek sza-
chowych w ramach VI Gminnej Ligi Szachowe;j
o Puchar Burmistrza Dukli. W zawodach wzigto
udziat 28 zawodnikow z Jasionki, Dukli ZS nr 1
i2, Rogow i Iwli.

Rozegrano trzy rundy w dwoch turniejach.
Jeden w szachach szybkich tempem 15 minut na
zawodnika na runde¢. Drugi w szachach klasycz-
nych tempem 1 godzina plus 15 sekund na ruch
na zawodnika na rundg.

Wyniki VI Gminnej Ligi Szachowej mozna
zobaczy¢ na stronie: www.mosir.dukla.pl

Jerzy Gunia

XVII Bieg na Gore Cergowa

W niedziele 25 wrze$nia br. odbyt si¢ tradycyjny juz XVII Bieg Gorski na Gore Cergowa z 5,5
km odcinkiem do pokonania, ktdrego start zlokalizowany byt przy osrodku MOSiR Dukla, a meta
na samym szczycie Cergowej. Do zmierzenia si¢ z profilem trasy zglosito si¢ 34 biegaczy startuja-
cych w roznych kategoriach wiekowych oraz w kat. Open. Najszybszym zawodnikiem byt Andrzej
Dlugosz, ktoremu dobiegnigcie na sam szczyt zajeto 27 min i 9 sek. Wérdd pan najszybsza byta
Agnieszka Matysek z czasem 37 min i 29 sek. Najlepsza trojka zawodnikéw w kategoriach Open
kobiet i m¢zezyzn otrzymata nagrody finansowe oraz dyplomy. W tym samym czasie byly rozgry-
wane biegi dla najmtodszych na stadionie pitkarskim na dystansach od 100 m do 800 m. Wszyst-

kim uczestnikom gratulujemy!

Mateusz Lorenc

Otwarty Turniej Pitki Siatkowej
z okazji Dnia Niepodlegtosci
Odbedzie si¢ 12 listopada 2016 r. od godz. 8:30.

Zgloszenia druzyn przyjmujemy do 10 listopada do godz. 17:00.
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Turniej mini siatkowki

dziewczat

Siedem zespotéw wzigto udzial w Turnieju Mini Siatkéwki
Dziewczat, ktory 20 pazdziernika odbyt si¢ w hali MOSiR w Dukli.

Druzyny ze szkot podstawowych z Iwonicza,

Wyznego, Dukli, Jedlicza, Debowca oraz sekcja siatkarska MOSiR
Dukla rywalizowaty ,.kazdy z kazdym”. Po kilkugodzinnych zmaga-
niach wyloniliSmy zwyci¢zce turnieju, ktorym okazata si¢ druzyna
Gosirki SP Jedlicze, zwyci¢zajac we wszystkich spotkaniach. Dru-
gie miejsce przypadlo UKS Gimnazjum Debowiec, trzecie szkole
podstawowej z Dukli. Turniej obfitowal w wiele ciekawych zagran,
nie brakowato walki i ogromnego zaangazowania ze strony zawod-
niczek. Najlepsza zawodnicza catego turnieju zostata Izabela Bola-
nowska z druzyny Gosirki SP Jedlicze. Zawodniczki dukielskiej sek-
cji pitki siatkowej zajely ostatecznie 5 miejsce. W druzynie wyste-
powaty: Weronika Folcik, Julia Sajdak, Wiktoria Paszek, Zuzanna

Torba, Ewelina Gonet i Adriana Fornal.

Lubatowej, Kroscienka

nia po gorach.

Damian Lesniak

Finat Podkarpackie]

Ligi Rowerowej

W niedziele odbyta si¢ ostatnia runda
Podkarpackiej Ligi Rowerowej w for-
mule XC organizowanej przez MOSiR Du-
kla. Tym razem pogoda byta sprzymierzen-
cem zawodnikow, ktorzy rywalizowali na
2,5 km trasie zlokalizowanej w Parku Du-
kielskim. Swiatto padajacego stonca odbi-
jajace sie¢ od tafli trzech stawow, wraz z ko-
lorowym $wiatem jesiennej pory dodawaty
kolorytu cickawej rywalizacji kolarzy.

Najpierw na tras¢ ruszyli najmiodsi.
Mieli do pokonania okrazenie wokot
pierwszego stawu. Po nich na trasach $ci-
galy si¢ starsze kategorie. Dzieci, ktore za-
konczyly swoje wyscigi przeniosly si¢ na
obiekt MOSiR Dukla, majac mozliwos¢
zabawy na placu zabaw, torze pumptrack
oraz mogly zje$¢ pyszny zurek. Po kate-
gorii najmtodszych ruszyly panie 13-16
lat i starsze, ktore miaty do przejechania 4
okrazenia. W przedziale 13-16 lat najlep-
sza okazata si¢ Kamila Sowa ktora przy-
jechata z duza przewaga nad Aleksandra
Szczurek i Dominika Gosztylg. Wioletta
Dabrowska wygrata w kat. 16 lat i star-
sze przed Renata Burda i Sylwia Karas.
Czwarta byta Marcelina Przystasz. W ka-
tegoriach juniorskich 13-14 lat mogta po-
dobac¢ si¢ technika jazdy Mateusza Szym-
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bary, ktory bardziej strome podjazdy po-
konywal w technice znanej z przelajow.
Trzech zawodnikow Junior 17-19 lat nada-
walo ton rywalizacji do samej mety. Osta-
tecznie najszybszy okazat sic Hubert Du-
dzik z MTB MOSIR Dukla, za jego ple-
cami przyjechat jego kolega z druzyny Ma-
teusz Budzisz, trzeci byt Krystian Ryn-
kar. Z kilkuminutowg stratg za pierwszg
trojka na mete wjezdzali kolejni zawod-
nicy. Stawomir Dziwisz byl najlepszy w
Seniorach wykrecajac przy okazji najlep-
szy czas okrazenia. Mocng obsade mialy
kategorie Masters I i Masters II. W Masters
I pierwsze trzy miejsca zajeli zawodnicy
z JSC Jasto, z ktérych najszybszy byt To-
masz Lesniak. W Mastersach II najszyb-
szy byt Grzegorz Sowa. W kategorii We-
teran 50+ wystartowato dwoch zawodni-
kéw: Piotr Smolak okazat si¢ szybszy od
Jana Golenia. Podkarpacka Liga Rowe-
rowa to nowy cykl wyscigow MTB, orga-
nizator zapewnia, ze bedzie on rozwijany
i by¢ moze w przyszlym sezonie zawod-
nicy beda mogli wystartowac¢ w kilku star-
tach wigcej. Szykuje si¢ nowa lokalizacja,
ale o tym poinformujemy w pdzniejszym
czasie. Dyrektor i organizator MOSiR Du-
kla Michat Szopa pragnie podzigkowac fir-

| Bieg Beskidnika

W niedziele 2-go pazdziernika w Foluszu, powiat jasielski,
odbyla si¢ pierwsza edycja Biegu Beskidnika. Zawody roze-
grane byly na dwoch dystansach — 6 km oraz 21 km (pétma-
raton). Zawody miaty miejsce w Beskidzie Niskim, w okolicy
Magury Watkowskiej oraz na terenie Magurskiego Parku Na-
rodowego, ktory udostepnit swoje szlaki do rozegrania zawo-
dow biegowych. Trasa krotsza — 6 km przebiegata malowni-
czymi $ciezkami w okolicy Wodospadu Magura oraz Diablego
Kamienia, trasa poétmaratonu — 21 km prowadzita dalej 5 km
podbiegiem na grzbiet Magury Watkowskiej, przez Rezerwat
Kornuty i zbieg okoto 5 km do Folusza, z sumg przewyzszen
ponad 600 m. Pogoda dopisata, warunki wymarzone do biega-

Na zawody przybyto wiclu biegaczy, w tym kilku zawodni-
kow z Sekcji MTB MOSIR Dukla.

Na dystansie 6 km wystartowat — Marcin Misiotek

Na dystansie 21 km wystartowali — Piotr Smolak, Robert
Albrycht, Marcin Prejznar, Jerzy Szwast, Wojciech Gotabek.

Dystans 6 km ukonczyto 74 zawodnikow, dystans potmara-
tonu 21 km ukonczyto 192 biegaczy. Zawodnicy z naszej Sek-

cji, startujacy w zawodach, pragng podzie-
kowac¢ kibicom z Dukli, ktérzy przybyli ca-
tymi Rodzinami, aby dopingowaé i wpie-
ra¢ ich podczas biegu.

Wyniki naszych zawodnikow
Dystans 6 km

26. Marcin Misiotek

46. Renata Burda

Dystans 21 km

6. Piotr Smolak

17. Robert Albrycht

23. Marcin Prejznar

59. Wojciech Gotgbek

77. Jerzy Szwast

Mateusz Lorenc

mom i osoba, ktére wsparty ten cykl:
Rodzinie Tarnowskich
Huta Delta Iwonicz — Dawid Marek
Jan Golen — Duro, Speed
PBS Bank
MacX
Zamex
Ziko
Muzeum Bobrka — prezes Bohdan Gocz
Strazakom z Gminy Dukla
GOPR
Zawodnikom MTB MOSIR Dukla
Fotografom:
Anna & Marcin Misiolek
Michal Wojtowicz
Krystyna Rozewicz
Anna Chlopecka
Patryk Gazda
Przemek Ztobowicz

Mateusz Lorenc
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Burmistrz Dukli informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Dukli wywieszony zostat wykaz nieruchomosci, stanowiacych
wtasnos¢ mienia komunalnego Gminy Dukla, przeznaczonych do
sprzedazy.

Wykaz obejmuje dziatki nr: 18/1 potozonag w Zboiskach
oraz 245 potozona w Chyrowej.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo-
sci na podstawie art 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2015 r., poz.
1774) moga sktadaé wnioski o nabycie zbywanej nieruchomosci
w terminie do dnia 12 grudnia 2016 r. w Urzedzie Miejskim
w Dukli pok. Nr 106.
Szczegbtowe informacje zamieszczone sa na stronie internetowej
www.dukla.pl/przetargi gminne
BURMISTRZ
Andrzej Bytnar

Sprzedam
mieszkanie i lokale sklepowe
w budynku, w Dukli Rynek 16

Kontakt: 662 848 066

Sprzedam
Mieszkanie w bloku, w Barwinku
Tel. kontaktowy:

666 358 429

Ogtoszenia o zatrudnieniu
umieszczamy bezptatnie

Korepetycje dla gminazjalistow
- zjezyka niemieckiego :
w piatki i soboty
©  Kontakt: tel. 784880933

Gospodarstwo Ogrodnicze
HOLA”

oferuje sprzedaz:

- chryzantem
zapraszamy

do sprzedania dom w Lipowicy

Kontakt: 606 782 467

Cergowa 222a

Dukla.pl zamieszcza rozne formy reklam. Aktualny cennik:

Modut Reklama czarno-biata Reklama czarno-biata Reklama kolorowa Reklama kolorowa
Format reklam na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca
y Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt
A-4 250 60 600 150
1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50
1/8 A-4 30 15 100 30
1/16 A-4 20 10 75 15

Do kazdej ceny netto doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%. Wszystkie krotkie ogtoszenia niekomercyjne, z ofertami
pracy lub osob poszukujacych pracy umieszczane sa w Dukielskim Przegladzie Samorzadowym nieodptatnie.
Cennik reklamy obowiazuje rowniez w odniesieniu do strony internetowej.
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towiectwo i ekologia

Swieto mysliwych,
le$nikow i jezdzcow

3 listopada to szczegdlnie
wazny dzien dla mysliwych, le-
$nikoéw 1 jezdzcow. Tego dnia
w Kosciele katolickim obcho-
dzone jest wspomnienie $§w.
Huberta, ich patrona. Z tej oka-
zji odbywaja si¢ huczne, tra-
dycyjne Hubertowiny (Huber-
tus). Organizowane tego dnia
polowania poprzedzaja msze
Swigte w intencji mysliwych.
Odbywaja si¢ one nie tylko
w kos$ciotach, ale takze przy le-
snych kapliczkach poswigco-
nych temu patronowi. Lowy sa
najwazniejsze, najbardziej oka-
zate 1 uroczyste w sezonie. Po-
lowanie hubertowskie konczy
biesiada mysliwych przy ogni-
sku 1 bigosie. Wsrdd jezdzcow
urzadzana jest natomiast goni-
twa, podczas ktdrej konno Sciga
si¢ tzw. lisa, jezdZca z ogonem
przypietym do lewego ramie-
nia. Ten, kto go zerwie, wy-
grywa, ma prawo wykonaé
rund¢ honorowag wokél miej-
sca pogoni, i za rok sam ucicka
jako lis.

Jubileusze

Kot Lowieckich

Na terenie Gminy Dukla
dziata obecnie pig¢ Kot Lo-
wieckich. Sg to KL ,,Rogacz,,
Dukla, ,,Zbik,, Iwonicz-Zdroj,
»RyS,, Rymanow, ,,Ponowa”
Krosno i ,,Zacisze” Krosno.
Szoste Koto - ,,Gawra,, Dukla
swoje tereny posiada w Gmi-
nie Jasliska. W biezacym roku
przypadaty jubileusze powsta-
nia tych zwigzkow.

,Rogacz,, obchodzit swoje
70 - lecie. Gospodarke prowa-
dzi na terenie dwoch obwodow
towieckich potozonych pomig-
dzy Dukla, Zyndranowa i Ol-
chowcem. Prezesem jest Zdzi-
staw Dudzic, towczym Jan Gro-
chowski, wicelowczym Wtady-
staw Dragan, sekretarzem To-
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masz Jakieta 1 skarbnikiem
Piotr Zygarowicz. 27 sierpnia
2016 roku odbyly si¢ uroczy-
ste obchody. O godzinie 1600
nastapito spotkanie uczestni-
kéw przy domku mysliwskim.
Nastepnie poczet sztandarowy
wraz z mysliwymi przeszedl na
msz¢ $§w. do kosciota w Tyla-
wie. Msz¢ odprawit proboszcz
ks. Marek Lewandowski wraz
z ks. Krzysztofem Sobieckim,
ktéry jest mysliwym i zarazem
kapelanem Kota. Ks. Krzysztof
w homilii nawigzat do tradycji
towieckich, wspomniat o Ko-
legach ktorzy odeszli do krainy
wiecznych Lowow oraz powie-
rzyt cztonkow Kota $w. Huber-
towi, aby czuwal w zyciu co-
dziennym. Po mszy $w. nastapit
powrot do siedziby Kota, gdzie
prezes kol. Zdzistaw Dudzic
przywitat zaproszonych gosci
oraz wszystkich przybytych na
uroczystos¢. Z okazji jubile-
uszu wreczono mysliwym od-
znaczenia i dyplomy. Nastepnie
odbyla si¢ biesiada mysliwska,
ktora trwata do biatego rana.

,Zbik,, - 50 lat powstania
Kota. W gminie Dukla jego te-
reny obejmuja Réwne, Cer-
gowa, Jasionke, Nowa Wies,
Trzciang 1 Zawadke Rymanow-
ska. Koto gospodaruje na ob-
wodzie nr 180 pk o powierzchni
zredukowanej 8198 ha, w tym
3085 ha laséw. Zarzad dziata w
sktadzie prezes Jan Drozd, tow-
czy Edward Szczepanik, sekre-
tarz Rafat Ostrowski i skarbnik
Marek Gonet. 1 pazdziernika
2016 roku odbyta si¢ uroczy-
stos¢ 50 - lecia.

O godzinie 1630 w kosciele
w Iwoniczu msz¢ $w. w inten-
cji mysliwych i ich rodzin od-
prawit diecezjalny kapelan my-
sliwych ks. Andrzej Pokrywa.
Nastepnie poczet sztandarowy
wraz z orkiestra, mys$liwymi
i ich rodzinami oraz zaproszo-

nymi gos$¢mi przemaszerowal
do Domu Ludowego, gdzie od-
byly si¢ obchody. Prezes kol.
Jan Drozd przywital wszyst-
kich przybytych na uroczystos¢
i przedstawil rys historyczny
Kota. Z okazji jubileuszu wre-
czono mysliwym odznaczenia
i dyplomy. Nastepnie przy do-
brej muzyce, we wspanialych
humorach, odbyta si¢ biesiada
mysliwska.

LPonowa, 70 - lecie ist-
nienia Kota. W Gminie Du-
kla jej tereny obejmujg zachod-
nig czg$¢ gminy, od Chyro-
wej, przez Iwle, Glojsce, Teo-
dorowke, Leki Dukielskie, po
Wietrzno. Zarzad dziata w skta-
dzie prezes Marian Sanocki,
towczy Maciej Pudlo, sekre-
tarz Wojciech Bularski i skarb-
nik Wojciech Rolniak. 3 wrze-
$nia 2016 roku odbyta si¢ uro-
czysto§¢ 70 - lecia. O godzi-
nie 1530 w kos$ciele w Niznej
Lace msze §w. w intencji my-
$liwych 1 ich rodzin odprawit
diecezjalny kapelan mysliwych
ks. Andrzej Pokrywa. Nastep-
nie poczet sztandarowy wraz

3 vk it |

Sw. Hubert

z myS$liwymi i ich rodzinami
oraz zaproszonymi go$émi
przemaszerowat do Domu Lu-
dowego, gdzie odbyly si¢ ob-
chody. Prezes kol. Marian Sa-
nocki przywitat wszystkich
przybytych na uroczystosc.
Przedstawit nastgpnie rys histo-
ryczny Kota i odbylta si¢ pre-
zentacja multimedialna ukazu-
jaca jego dzialalnosé. Z oka-
zji jubileuszu wreczono mysli-
wym odznaczenia i dyplomy.
Nastepnie przy wysmienitej at-
mosferze i dobrej muzyce od-
byta si¢ biesiada mysliwska.
Opracowat:
Bartosz Szczepanik

L

Przepisy ruchu
drogowego w praktyce

Zawracanie bez tajemnic /cz.1./

Zawracanie polega na zmianie kierunku jazdy na przeciwny.
Podczas zawracania kierujacy pojazdem powinien zachowac
szczeg6lna ostroznos¢. Mozna zawracac wszedzie, gdzie nie jest
to zabronione zawczasu i wyraznie sygnalizujac zamiar wykona-
nia tego manewru w sposob nie powodujacy zagrozenia ani utrud-
nienia ruchu innym jego uczestnikom.

Nie wolno zawracac:

e w tunelu

na wiadukcie

na moscie

na autostradzie

na drodze ekspresowej, z wyjatkiem miejsc do

tego przeznaczonych

 na drodze jednokierunkowej

o w warunkach, w ktorych mogtoby zagrozi¢ to
bezpieczenstwu ruchu lub ruch ten utrudnié

Przy znakach:

« zakaz zawracania oraz zakaz skretu w lewo

« przy sygnalizatorze kierunkowym jezeli nie po-
siada strzatki do zawracania

Opracowanie: Ryszard Chrobaczynski
Osrodek Szkolenia Kierowcow Tip Top
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W pasiece

Jeszcze jest pora
na odymienie

W listopadzie juz na ca-
fego rozpoczyna si¢ zimowa-
nie pszczot. Oczywiscie jest to
zalezne od pogody. W poprzed-
nich latach aura listopada po-
zwolita na dokonanie odymie-
nia na warozg. Powoli staje si¢
coroczng praktyka listopadowa
walka z waroza, ktora doko-
nata inwazji na wyleczone juz
rodziny. W ulach na og6t nie
ma juz czerwiu. Wiec zasto-
sowanie Apiwarolu powinno
da¢ wysoka skuteczno$¢. Na-
lezy zwrdci¢ uwage na to, ze
pszczoly po zimnej nocy rano,
nawet przy temperaturze po-
wietrza powyzej 10 stopni Cel-
sjusza, moga jeszcze by¢ w cia-
snym kigbie. Natomiast pod
wieczor, nawet jak temperatura
minimalnie spadnie ponizej 10
stopni Celsjusza, kigb bedzie
na tyle luzny, ze mozna doko-
na¢ zabiegu. Kilka dmuchnig¢
podkurzaczem i pszczoty roz-
luznig si¢ jeszcze bardzie;j.

Pszczoly jako owady bar-
dzo lubig ciepto. Przy niskich
temperaturach zawiazuja kiab
by ogrzac¢ si¢ i wytworzy¢ tem-
perature w $rodku kiebu bliska
20 stopni Celsjusza. W ten spo-
sob chronig si¢ przed skrzepnig-
ciem i pewng $miercig. Po co w
srodku kigbu jest potrzebna tak
wysoka temperatura? Dzigki
temu matka nie przemarza
i plemniki w jej zbiorniczku
nasiennym, zachowaja zywot-
no$¢. Kiab zimowy mozna po-
dzieli¢ na dwie warstwy. Pierw-
sza bardzo ciasna, tzw. otoczka,
uniemozliwia wydostanie si¢
cieplego powietrza. Pszczoty
powoli przemieszczaja si¢ z
zewnetrznej czeSci kigbu do
srodka by si¢ ogrzaé i z powro-
tem na zewnatrz. Jak juz wspo-
mniatem wyzej, dzigki temu
pszczoly nie krzepng. Tempera-
tura w kigbie bierze si¢ z wy-
tezonej pracy migsni pszczot.
Dlatego pszczoty, ktore si¢ wy-

pracowaly umieraja i padajg na
dno ula, tworzac tzw. osyp zi-
mowy. Do wytworzenia ener-
gii potrzebuja pokarmu weglo-
wodanowego, czyli miodu. W
praktyce korzystaja z syropu
cukrowego, lub glukozowego,
gdyz miodd zabrali pszczela-
rze. W Australii wywozi si¢
pszczoty na pozytek eukaliptu-
sowy 1 pszczoly zimuja na tym
miodzie. Tylko, ze tam zima to
raczej nasza wczesna jesien.
W Polsce niektorzy pszczelarze
zostawiajg pszczoly na miodzie
nawlociowym. Moim zdaniem
jest to trochg ryzykowne roz-
wigzanie, gdyz ten midd lubi
skrystalizowac si¢ w plastrach.
Pszczelarz, ktory w ten spo-
sob zimuje pszczoly twierdzi,
ze znosza one zimowle w do-
brym stanie. Badania w Puta-
wach wykazaly, ze zimowanie
pszczot na syropie cukrowym
(chodzi o sacharozg, nasz cu-
kier spozywczy) zimuja lepiej
niz na miodzie. Jednak inne ba-
dania wskazuja, ze owady te le-
piej si¢ rozwijaja na miodzie
niz syropie cukrowym. Co ma
zrobié¢ biedny pszczelarz? Otoz
zostawiamy, jesli to mozliwe,
midéd w gornych czgsciach pla-
stra. Pszczoty dojda do tych

zapasow na wiosng 1 beda ko-
rzysta¢ z miodu przy wycho-
wie nowego pokolenia. To tak
z teorii, a w praktyce? Ten za-
bieg zdaje egzamin w ram-
kach wasko-wysokich, bo w ni-
sko-szerokich kierunek prze-
mieszczania pszczot jest mi-
nimalny w gore, a odbywa si¢
raczej w linii poziomej. Ule
o ramce nisko-szerokiej na ogot
s3 ulami zimniejszymi i dzigki
temu pszczoly rozpoczynaja
czerwienie wiosenne pozno.
Dlatego nalezy bardziej zwro-
ci¢ uwage na pozytki wiosenne.
Listopad to ostatni dzwonek na
poszerzenie bazy pozytkowej.
Na koniec chee zwréci¢
uwage na zagadnienie ostatnio
poruszane przez naukowcow.
Pokolenie pszczot wiosennych
jest bardziej wrazliwe na skutki
uboczne Apiwarolu, niz poko-
lenie zimowe. Dlatego zache-
cam jeszcze raz do wykorzy-
stania tadnej pogody na ody-
mienie pszczot.
Witold Puz

Koto Pszczelarzy w Dukli
WZP w Rzeszowie

Srawo przy porannes kawie ..

0 obowiazku alimentacyjnym...

Wyraz ,,alimenty” wywodzi si¢ od ta-
cinskiego slowa ,alimentum” oznacza-
jacego ,,pokarm”. Obecna definicja tego
slowa oznacza obowigzek dostarczania
srodkéw utrzymania, a w miar¢ potrzeby
takze Srodkow wychowania, ktore obcia-
zajg krewnych w linii prostej oraz rodzen-
stwo. Jest to ogdlna zasada wskazujaca na
krag 0s6b obowigzanych do pomocy w za-
bezpieczeniu materialnym uprawnionego.

Nie ma watpliwosci, iz w pierwszej ko-
lejnosci obowiazek alimentacyjny obcigza
malzonka oraz bylego malzonka, a takze
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ojca pozamatzenskiego dziecka wobec cig-
zarnej matki.

W drugiej kolejnosci obowigzek ali-
mentacyjny obcigza zstepnych (np. dzieci,
wnuki, prawnuki). Istotna jest przy tym
tres¢ art. 144 § 2 k.r.o., zgodnie z ktérym
maz matki dziecka [ojczym], niebgdacy
jego ojcem, moze zada¢ od dziecka swiad-
czen alimentacyjnych, jezeli przyczyniat
si¢ do wychowania i utrzymania dziecka,
a zadanie jego odpowiada zasadom wspot-
zycia spolecznego. Takie samo uprawnie-
nie przystuguje zonie ojca dziecka [maco-
sze], niebedacej matka dziecka. W mysl

omawianej regulacji ojczym lub macocha
podobnie jak biologiczny ojciec lub matka
dziecka moga domagac si¢ od tego dziecka
$wiadczen alimentacyjnych.

W trzeciej kolejnosci obowiazek ali-
mentacyjny cigzy na wstgpnych uprawnio-
nego, a wiec na jego rodzicach, dziadkach,
pradziadkach. Nalezy w tym miejscu sie-
gna¢ do tresci art. 144§1 k.r.o., na grun-
cie ktorego dziecko moze zada¢ $wiad-
czen alimentacyjnych od me¢za swojej
matki [ojczyma], nieb¢dacego jego ojcem,
jezeli odpowiada to zasadom wspotzy-

cia spotecznego. Takie samo uprawnienie P>

nr11/2016

W krainie rondla i patelni

Przepisy mozna przesytac na adres: Urzad Miejski w Dukli -DPS, 38-450 Dukla, ul. Trakt Wegierski 11
lub na adres internetowy dps@dukla.pl z dopiskiem ,, Kgcik kulinarny”

W kqciku kulinarnym rozpoczynamy cykl artykutow dotyczgcy kasz. Prosimy Czytelnikow o przysylanie przepisow na
sprawdzone przez nich dania z kasz. Kazdy przestany i opublikowany przepis zostanie nagrodzony ksigzkq z Biblio-
teki Dukielskiej (mamy juz 12 tomow, mozna skompletowac catosc!!!!).

siemca i innych pasozytow.

bardzo prosta potrawe z dyni

przystuguje dziecku w stosunku do Zony
swego ojca [macochy], niebedacej jego
matka. Przywotana regulacja daje dziecku
prawo domagania si¢ alimentéw nie tylko
od swoich biologicznych rodzicow, lecz
takze od ich wspotmatzonkow, tj. od oj-
czyma lub macochy.

W czwartej kolejnosci obowigzek ali-
mentacyjny cigzy na rodzenstwie upraw-
nionego (zarowno rodzonym jak i przy-
rodnim). Zgodnie jednak z trescig art. 134
k.r.o., w stosunku do rodzenstwa zobowia-
zany moze uchyli¢ si¢ od $wiadczen ali-
mentacyjnych jezeli sa one potaczone z
nadmiernym uszczerbkiem dla niego lub
dla jego najblizszej rodziny. Jezeli jest
kilku zstepnych lub wstepnych — obcigza
blizszych stopniem przed dalszymi. Krew-
nych w tym samym stopniu obcigza obo-
wiazek alimentacyjny w czeSciach odpo-
wiadajacych ich mozliwosciom zarobko-
wym i majatkowym.

nr 307

Dynia to warzywo bogate w witaminy i mineraly, zwlasz-
cza niezbedny mezczyznom cynk, a przy tym ma niewiele ka-
lorii. Swieze pestki dyni pomagaja pozbyé si¢ owsikow, ta-

Dynia jest bogata w beta-karoten - to pomaranczowy, czer-
wony 1 z6tty barwnik roslinny (to dzigki niemu dynia ma tak
intensywny kolor) i jednocze$nie substancja o wtasciwosciach
leczniczych. Beta-karoten - podobnie jak wszystkie karoteno-
idy - jest przeciwutleniaczem, co oznacza, ze hamuje szko-
dliwe procesy oksydacyjne, a co za tym idzie - moze zapobie-
gac¢ rozwojowi chorob nowotworowych. Badania wykazaty, ze
czeste spozywanie dyni zmniejsza ryzyko wystapienia nowo-
tworu zotadka, raka piersi, raka ptuc i raka jelita grubego.

Beta-karoten obniza poziom zlego cholesterolu. Tym sa-
mym zapobiega odkladaniu si¢ ztogéw cholesterolowych w
Scianach tetnic, a co za tym idzie - zapobiega miazdzycy, a da-
lej chorobom serca, takim jak zawal czy udar mézgu. Poza tym
dynia reguluje poziom ci$nienia tgtniczego.

Jej wlasciwosci lecznicze oraz wartosci odzywcze doce-
niali juz meksykanscy Indianie. Znalazta ona zastosowanie za-
rowno w meksykanskiej medycynie naturalnej, jak i kuchni.
Nie wszystkie sag pomaranczowe - istnieja odmiany biate, nie-
bieskawe, a nawet czerwona europejska. Dzisiaj proponuje

Skladniki:
- 400 g dyni
-2 jajka

- 56l

Sposob
przygotowania:

Dynig obierz,
usun gniazda na-
sienne 1 zetrzyj
na tarce o gru-
bych

Rodzice obowigzani sg do $wiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore
nie jest jeszcze w stanie utrzymadc sie sa-
modzielnie, chyba ze dochody z majatku
dziecka wystarczaja na pokrycie kosztow
jego utrzymania i wychowania. Ustalanie,
czy dziecko moze utrzymac si¢ samodziel-
nie, oznacza oceng jego mozliwosci zarob-
kowych oraz majatkowych i oceng, czy ich
wykorzystanie pozwala na osiagnigcie do-
chodu wystarczajacego na zaspokojenie
jego potrzeb zyciowych. Brak mozliwo$ci
zarobkowych wynikajacy ze stanu zdro-
wia psychicznego lub fizycznego pelolet-
niego dziecka usprawiedliwia niepodjecie
przez nie pracy i utrzymanie obowiazku
alimentacyjnego rodzicow.

Poza powyzsza sytuacja uprawniony
do $wiadczen alimentacyjnych jest tylko
ten, kto znajduje si¢ w niedostatku.
Zgodnie z pogladami doktryny jest to taki

Placuszki z dyni

- 1 szklanka maki
- 4 tyzki $mietany

-olej do smazenia

oczkach, .
posol i odstaw na
10 minut, az dynia pusci sok. Z bialek ubij piang. Dyni¢ odci-
$nij z nadmiaru soku, dodaj $§mietang, zottka i doktadnie wy-

mieszaj, na koncu dodaj pian¢ z bialek. Smaz na zloty kolor z
obydwu stron, podawaj ze $mietang.

\ |

Smacznego!

stan, w ktorym uprawniony utracit moz-
liwos¢ zaspokajania swoich niezbednych
potrzeb materialnych i niematerialnych z
uwzglednieniem m.in. jego stanu zdrowia,
wieku oraz innych konkretnych okoliczno-
$ci wystepujacych w danej sprawie.

Rodzice moga uchyli¢ si¢ od $wiad-
czen alimentacyjnych wzgledem dziecka
petnoletniego, jezeli sa one potaczone
z nadmiernym dla nich uszczerbkiem
lub jezeli dziecko nie doklada staran
w celu uzyskania moznosci samodziel-
nego utrzymania sie.

Jak zaznaczyt Sad Najwyzszy obo-
wigzek alimentacyjny rodzicow wobec
dziecka - stanowigcy uszczegdtowienie
ogolnego obowiazku ,,troszczenia si¢ o fi-
zyczny 1 duchowy rozwdj dziecka” i na-
lezytego przygotowania go, odpowied-
nio do jego uzdolnien, do pracy zawodo-
wej - nie jest ograniczony zadnym sztyw-

cigg dalszy na str. 26>
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Prawo przy porannej kawie

P dokoriczenie ze str. 25

nym terminem i nie jest rowniez zwia-
zany ze stopniem wyksztatlcenia w tym
sensie, ze nie ustaje z chwilg osiagnigcia
przez dziecko okreslonego stopnia podsta-
wowego czy Sredniego wyksztatcenia. Co
wigcej, orzecznictwo Sadu Najwyzszego
wyraza poglad, iz obowigzek alimenta-
cyjny istnieje rowniez wtedy gdy dziecko
ukonczylo 18 lat i otrzymuje rentg, jed-
nakze nie jest w stanie pokry¢ z ww. do-
chodu swoich usprawiedliwionych potrzeb
zyciowych. Rodzice sa zobowigzani do to-
zenia na dziecko takze wtedy, gdy uczy si¢
ono w szkole czy tez studiuje. Jak wynika
z pogladéw doktryny, przypadki zwolnie-
nia rodzicow z obowigzku alimentacyj-
nego wzgledem dzieci powinny by¢ uza-
sadnione wyjatkowymi okoliczno$ciami,
a nade wszystko zgodnie z ogoélnymi regu-
fami interpretacyjnymi, powinny by¢ in-
terpretowane w sposob Scisty a nie rozsze-
rzajacy.

Zgodnie z art. 135 § 1 zakres $wiad-
czen alimentacyjnych zalezy od uspra-
wiedliwionych potrzeb uprawnionego
oraz od zarobkowych i majatkowych
mozliwo$ci zobowigzanego. Przez usta-
wowe okre$lenie ,,mozliwosci zarobkowe
1 majatkowe” rozumie si¢ nie tyko zarobki
i dochody rzeczywiscie uzyskiwane ze
swojego majatku, lecz te zarobki i do-
chody, ktore osoba zobowigzana do ali-
mentacji moze i powinna uzyskiwac przy
dotozeniu nalezytej staranno$ci i prze-
strzeganiu zasad prawidtowej gospodarki
oraz stosownie do swoich sit umystowych
i fizycznych. Warto zaznaczy¢, iz zgod-
nie z przepisami jezeli w ciggu ostatnich
trzech lat przed sadowym dochodzeniem
swiadczen alimentacyjnych osoba, ktora
byta juz do tych swiadczen zobowigzana,
bez waznego powodu zrzekta si¢ prawa
majatkowego lub w inny sposob dopu-
$cita do jego utraty albo jezeli zrzekta si¢
zatrudnienia lub zmienita je na mniej zy-
skowne, nie uwzglednia si¢ wyniklej stad
zmiany przy ustalaniu zakresu $wiadczen
alimentacyjnych.

Swiadczenia alimentacyjne maja na
celu utrzymanie si¢ uprawnionego. Ali-

menty z natury swej przeznaczane sa
na zaspokojenie biezacych potrzeb, za-
tem mozna dochodzi¢ alimentow za
okres od wytoczenia powddztwa. Wyjat-
kowo mozna zada¢ alimentow za okres
wsteczny, tj. poprzedzajacy wniesienie po-
zwu. Powod dochodzac swoich upraw-
nien powinien wowczas wykazac, ze jego
usprawiedliwione potrzeby pozostaty nie-
zaspokojone, wzglednie jego zobowigza-
nia - zaciggnigte celem pokrycia uspra-
wiedliwionych potrzeb - nie zostaly spta-
cone. Zgodnie z art. 137§1 k.r.o. roszcze-
nie o poszczegdlne raty $wiadczenia ali-
mentacyjnego przedawniajg si¢ z uptywem
lat trzech. W zwigzku z tym uprawniony,
moze dochodzi¢ alimentéw wstecz, jednak
jego zadanie moze by¢ skuteczne jedynie
w odniesieniu do rat naleznych za trzy lata,
liczac wstecz od wytoczenia powodztwa.

Przy wustalaniu wysokosci alimen-
tow nie nalezy rowniez bra¢ pod uwage
zmiany okoliczno$ci jaka moze nastgpié
w przysztosci. W takim wypadku mozliwe
jest wystapienie z powodztwem z art. 138
k.r.o. o zmiane orzeczenia lub umowy
dotyczacej obowiazku alimentacyjnego.
Zgodnie z tezg wyroku Sadu Najwyzszego
przy ocenie, czy zachodza przestanki do
zmiany orzeczenia lub umowy dotyczacej
obowiagzku alimentacyjnego nalezy braé
pod uwage wszelkie okolicznosci mogace
$wiadczy¢ o zmianie stosunkow, a zwlasz-
cza mozliwo$ci zarobkowych i majatko-
wych stron. W wypadku gdy zobowigzany
do alimentacji posiada okreslony maja-
tek, o zmianie okoliczno$ci §wiadczy nie
tylko zmiana stosunkéw wlasnosciowych
(utrata lub powigkszenie majatku), lecz
takze zmiany w zakresie faktycznego dys-
ponowania majatkiem, mozliwosci jego
uptynnienia w celu zaspokojenia zobo-
wigzan alimentacyjnych. Podkresli¢ na-
lezy przy tym, iz urodzenie si¢ kolejnego
dziecka nie pociaga za soba automatycz-
nie ustania obowigzku alimentacyjnego
w stosunku do pozostatych dzieci. Sytu-
acja moze ewentualnie wptynaé na roz-
miar istniejacego obowigzku (wysokos¢
rat alimentacyjnych). Sad Najwyzszy wie-
lokrotnie podkreslal, ze dzieci majg prawo
do réwnej stopy zyciowej z rodzicami i to
zarowno wowczas, gdy mieszkaja wspol-

nie z nimi, jak 1 wtedy, gdy mieszkaja od-
dzielnie. Oznacza to, ze rodzice powinni
zapewni¢ dziecku warunki materialne od-
powiadajace tym, w jakich zyja sami — nie
bedzie to jednak dotyczyto potrzeb beda-
cych przejawem zbytku.

Omawiana ustawa wskazuje w art. 141,
ze ojciec niebedacy mezem matki obowia-
zany jest przyczynic si¢ w rozmiarze odpo-
wiadajacym okolicznosciom do pokrycia
wydatkow zwigzanych z ciaza i porodem
oraz kosztéw trzymiesiecznego utrzy-
mania matki w okresie porodu. Z waz-
nych powodow matka moze zada¢ udziatu
ojca w kosztach swego utrzymania przez
czas dluzszy niz trzy miesigce. ,,Wazne
powody” nie zostaly zdefiniowane przez
ustawodawce. W doktrynie i1 orzecznic-
twie zalicza si¢ do nich m.in. zty stan zdro-
wia matki, niezadowalajacy stan zdrowia
dziecka, konieczno$¢ korzystania przez
matke dziecka z urlopu czy brak mozliwo-
$ci umieszczenia dziecka w ztobku. Jezeli
wskutek cigzy lub porodu matka poniosta
inne konieczne wydatki albo szczegdlne
straty majatkowe, moze ona zada¢, azeby
ojciec pokryt odpowiednia czgs¢ tych wy-
datkéw lub strat. Roszczenia powyzsze
przystuguja matce takze w wypadku, gdy
dziecko urodzito si¢ niezywe.

Bardzo istotny jest takze, artykut 144
k.r.o ktory stanowi, ze zobowigzany moze
uchyli¢ si¢ od wykonania obowigzku ali-
mentacyjnego wzgledem uprawnionego,
jezeli zadanie alimentéw jest sprzeczne
z zasadami wspolzycia spolecznego. Ta
reguta nie dotyczy obowiazku rodzicow
wzgledem ich matoletniego dziecka.

Podsumowujac zagadnienie, zazna-
czy¢ nalezy uregulowanie kodeksu kar-
nego, ktory stwierdza, iz kto uporczywie
uchyla si¢ od wykonania cigzacego na
nim z mocy ustawy lub orzeczenia sado-
wego obowiazku opieki przez nietozenie
na utrzymanie osoby najblizszej lub innej
osoby i przez to naraza ja na niemoznos$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zy-
ciowych, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnoSci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2.

Natalia Belcik

Ztota mysl| ©

Jak pchly skaczq mysli z czlowieka na cztowieka. Ale nie wszystkich gryzq.
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Na spotkaniu w Domu Ludowym w Cergowej

Prace plastyczne wykonane podczas warsztatéw przez uczestnikéw SDS

Radio Rzeszow w Wietrznie

Fot. kbr

Ania Witek - SDS Cergowa (lll miejsce w konkursie
»Mam talent”)

Przedstawiciele organizacji poza-
rzagdowych na spotkaniu z Radiem
Rzeszow

Burmistrz Dukli Andrzej Bytnar przywitat nauczycieli przybytych na spotkanie Nagrodzeni nauczyciele z burmistrzem Dukli, wiceburmistrzem Elzbieta Wrobel,

dyrektorem ZOPO Danutg Szczurek i radna RM w Dukli Teresg Belcik



ZIEMIANSTWO POLSKIE W XX WIEKU

THE POLISH LANDED GENTRY IN THE 20™ CENTURY

OTWARCIE WYSTAWY: 8 LISTOPADA 2016
MUZEUM HISTORYCZNE - PALAC W DUKLI, TRAKT WEGIERSKI 5

Deszcz nie przeszkodz:l w uroczystosc:ach rocznlcowych
Na pierwszym planie odznaczeni przez Zwigzek Kombatantow Stowackich

Odstoniecie tablicy upamletmajacej Ukraincow bioracych
udziat w operacji dukielsko-preszowskiej
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< ZAPEWNIANY. MONTAZ [CARAZE BLASZAKI
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Sktadanie kw:atow pod Krzyzem Po_, ednania.
Fot. kbr
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