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„Budząc się rano, pomyśl jaki to wspaniały  
skarb żyć, oddychać i móc się radować”.

(Marek Aureliusz)

Złota myśl: 27 stycznia  
roku 1945 ...

27 stycznia 1945 r. mija 80 lat od wyzwolenia przez żołnierzy 
60. Armii Pierwszego Frontu Ukraińskiego obozu koncentracyj-
nego w Oświęcimiu (KL Auschwitz). Więźniowie witali żołnierzy 
radzieckich jako autentycznych wyzwolicieli. Paradoks historii 
sprawił, że żołnierze będący przedstawicielami totalitaryzmu 
stalinowskiego, przynieśli wolność więźniom totalitaryzmu nie-
mieckiego. Wojska radzieckie otrzymały bliższe informacje o Au-
schwitz dopiero po wyzwoleniu Krakowa (17 stycznia 1944 roku) 
i w związku z tym nie były w stanie dotrzeć do bram obozu przed 
27 stycznia 1945 r. Organizacja Narodów Zjednoczonych uchwa-
liła w 2005 roku 27 stycznia Międzynarodowym Dniem Pamięci 
o Ofiarach Holokaustu.

W obozie macierzystym, Birkenau (wieś Brzezinka) i Mo-
nowitz (wieś Monowice) doczekało wyzwolenia około 7 tys. 
więźniów. Około 500 więźniów żołnierze radzieccy wyzwolili 
przed 27 stycznia, i wkrótce potem w podobozach KL Auschwitz:  
w Starej Kuźni, w Blachowni Śląskiej, Świętochłowicach, Weso-
łej, Libiążu, Jawiszowicach i Jaworznie. W bezpośrednich wal-
kach o wyzwolenie oświęcimskiego obozu macierzystego, obozu 
w Birkenau i obozu w Monowitz oraz miasta Oświęcim i okolicy, 
poległo ponad 230 żołnierzy radzieckich, wśród nich dowódca 472 
pułku, pułkownik Siemen Lwowicz Biesprozwannyj. W większo-
ści spoczywają oni na cmentarzu miejskim w Oświęcimiu.

W obozie macierzystym i w Birkenau żołnierze radzieccy 
znaleźli około 600 zwłok więźniów, zastrzelonych przez esesma-
nów w trakcie wycofywania się z KL Auschwitz, oraz zmarłych  
z wycieńczenia. 

Jednym z więźniów, któremu udało się przeżyć KL Au-
schwitz był nasz rodak z Nadola Jan Liwacz. Pod koniec 1944 
roku 5 grudnia, kiedy front zbliżał się do Oświęcimia, część więź-
niów, wśród nich Jan Liwacz przetransportowana została .do Mau-
thausen - Gusen. Tam doczekał wyzwolenia. 5 maja 1945 roku 
został przewieziony do Linzu, gdzie przebywał do otrzymania 
skierowania na transport do Polski, tj. do 27 sierpnia 1945 roku. 

Krystyna Boczar-Różewicz

Dzieci żydowskie w wyzwolonym obozie Auschwitz. Kadr z radzieckiego filmu 
Aleksandra Woroncowa, kręconego od 28 stycznia 1945 r.  
United States Holocaust Memorial Museum
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Konkurs na najpiękniejszą szopkę 
bożonarodzeniową oraz stroik świąteczny

Szopki w klasztorze  
OO. Bernardynów

Liliana Błądek (SP Iwla) - wyróżnienie szopki, kat I

Igor Nowak (SP Głojsce) - 1. miejsce szopki, kat, II

Kucyk i osioł

Święta Rodzina z żywym inwentarzem

Ruchoma szopka w kościele 
pw.  św. Jana z DukliKróliki

Fot. Anna Chłopecka, kbr

Roman Krok (ŚDS Cergowa) - 1. miejsce szopki, kat V Fot. [arch. Ok w Dukli]

Marcel Krejmas (SP Głojsce) - 1. miejsce szopki, kat III
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Koncert Bożonarodzeniowy  
„Anielskie Zmartwienie”

XVII Powiatowy Konkurs 
Piosenki Obcojęzycznej

Jan Liwacz - człowiek 
niepokorny

Warsztaty szycia  
ozdobnych poduszek

Widowisko „Anielskie Zmartwienie”

Kolędnicy z Dziecięcego Zespołu Pieśni i Tańca Ziemia Dukielska

Laureaci XVII Powiatowego Konkursu Piosenki Obcojęzycznej

Uczestniczki warsztatów

Poduszki wykonane przez 
uczestniczki warsztatów
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Okolicznościowe wystąpienie burmistrz Dukli Krystyny Andruch podczas 
koncertu bożonarodzeniowego

Fot. [arch. Ok w Dukli]
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Kiermasz Bożonarodzeniowy 2024

Aneta Klesk wraz z dyrektor OK w Dukli Małgorzatą Walaszczyk-Faryj 
oficjalnie otwarły kiermasz

Renifery z saniami 
przed ratuszem

Można było również zakupić choinki i piękną ceramikę

Stoisko Informacji Turystycznej w Dukli

Odwiedzić można było Galerię Rzeźby

Fot. kbr

Zwycięzcom konkursu na najpiękniejszą szopkę wręczała nagrody  
burmistrz Dukli

Stoiska kiermaszowe prezentujące ozdoby świąteczne
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Bożonarodzeniowy 
Turniej Piłki Nożnej  

w Rymanowie

Podkarpacka Liga 
Młodziczek

Sparing rocznika 2016 I etap Podkarpackiej Ligi 
Młodziczek

Rozgrywka rocznika 2017

Porażki w IV kolejce PLM
Festiwal w Zagórzu

Zakończenie nauki 
pływania

Zawodniczki z trenerem
Uczestniczki nauki pływania

Zawodnicy uczestniczący w sparingu

Zawodniczkiuczestniczące w lidze
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Zawodnicy rocznika 2027 biorący udział w festiwalu sportowym

Fot. [arch. MOSiR Dukla]
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Złota myśl J

Do każdej ceny netto doliczony będzie podatek VAT w wysokości 23%. Wszystkie krótkie ogłoszenia niekomercyjne, z ofertami 
pracy lub osób poszukujących pracy umieszczane są w Dukli.pl/DPS nieodpłatnie.

Cennik reklamy obowiązuje również w odniesieniu do strony internetowej.

Dukla.pl/DPS zamieszcza różne formy reklam. Aktualny cennik:

Moduł
Format reklamy

Reklama czarno-biała 
na okres 6. miesięcy

Cena netto w zł

Reklama czarno-biała 
na okres 1 miesiąca

Cena netto w zł

Reklama kolorowa 
na okres 6. miesięcy

Cena netto w zł

Reklama kolorowa 
na okres 1 miesiąca

Cena netto w zł
A-4 300 100 600 200

1/2 A-4 200 50 300 100
1/4 A-4 100 30 200 70
1/8 A-4 50 25 150 50
1/16 A-4 30 15 100 25

W krainie rondla i patelni

Smacznego!

W Nowym Roku życzymy Wam: 12 miesięcy zdrowia, 53 tygodni szczęścia,  
8760 godzin wytrwałości, 525600 minut pogody ducha i 31536000 sekund miłości!

Burak jest rośliną odżywczą, bogatą w składniki mineralne 
(wapń, żelazo, magnez, fosfor, potas, sód i cynk) i witaminy (wit. C, 
foliany, witaminy z grupy B). Sok z buraka polecany jest osobom z 
anemią. Dzięki zawartości błonnika roślina poprawia perystaltykę je-
lit. Działa osłonowo na błonę śluzowa żołądka i poprawia trawienie 
dzięki stymulacji woreczka żółciowego. Działa również moczopędnie, 
antybakteryjnie i przeciwzapalnie, a betaniny zawarte w buraku na-
leżą do antyoksydantów chroniących komórki przed skutkami stresu 
oksydacyjnego, dodatkowo hamują odkładanie się tłuszczów w obrę-
bie wątroby, działając hepatoochronnie. Burak działa nawilżająco na 
skórę i łuski włosa, dlatego jest w składzie szamponów, żelach pod 
prysznic, tonikach i serum. Zatem warto spożywać buraki, bo poza 
całą gamą swoich prozdrowotnych właściwości są smaczne. Dzisiaj 
podaję przepis na:

Sałatkę z buraczkami
Składniki:

- 8 dag fasoli białej, sałatkowej,
- 3 buraki ćwikłowe 

średniej wielkości,
- 2 ziemniaki średniej 

wielkości,
- 2 cebule średniej 

wielkości,
- 10 dag kapusty 

kiszonej,
- 2 ogórki kiszone,
- oliwa, sól i pieprz

Wykonanie:
Fasolę, ziemniaki i buraki ugotować (każdy składnik osobno). 

Wszystko drobno pokroić, połączyć, lekko posolić, popieprzyć i polać 
oliwą.

Wskazówka: fasolę namoczyć 12 godz. przed gotowaniem. Sałatka 
znakomicie pasuje do śledzi.

Jan Liwacz 
– człowiek 
niepokorny 

Nakładem Gminy Dukla ukazał się w grudniu 2024 
roku XX tom Biblioteki Dukielskiej „Jan Liwacz – 
człowiek niepokorny” autorstwa Krystyny Boczar-
-Różewicz. Książka przedstawia życie Jana Liwacza 
urodzonego w Nadolu koło Dukli, więźnia obozu 
KL Auschwitz, wykonawcy liter napisu -ARBEIT 
MACHT FREI (w tłumaczeniu na j. polski: Praca 
czyni wolnym) nad bramą wjazdową do głównego 
obozu koncentracyjnego Auschwitz. Do obozu trafił 
jednym z pierwszych transportów 20 czerwca 1940 
roku i otrzymał nr obozowy „1010”. Książka pokazuje 
życie Jana Liwacza przed wojną, w czasie jego pobytu 
w obozach i po wojnie, kiedy to osiedlił się na ziemiach 
odzyskanych w Bystrzycy Kłodzkiej. To książka o czło-
wieku odważnym i zdolnym, któremu współwięźnio-
wie wystawili piękne świadectwo. Bowiem w czasach 
i miejscu, które inny więzień obozu Auschwitz nazwał 
anus mundi, starał się pomagać innym współwięźniom, 
często narażając życie.

Autorka opiera się na dokumentach źródłowych, 
tj. dokumentach pozyskanych z archiwów, od rodziny 
Jana Liwacza, wywiadach z osobami pamiętającymi 
bohatera książki i jego rodziną.

Format książki 165x235, oprawa twarda, druk 
czarno-biały, 84 strony, Agencja Wydawniczo-Fotogra-
ficzna GRAFFIA, Krosno 2024.

Książkę można kupić w Informacji Turystycznej  
w Dukli, cena – 38,00 zł.

red, fot. str.12 
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Przebudowa magazynu hali balonowej

Natura czyni cuda

Pomieszczenie dla trenerów

Szatnia Łazienka z prysznicem

Korytarz z widokiem na halę Fot. kbr

Te białe włosy to działalność 
łojówki różowej  
Fot. Maria Walczak

Sadzonki Pęcherznicy kali-
nolistnej przy Cmentarzach 
Wojennych w Dukli
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Nagroda sportowa Jagody i Krystiana

Betlejemskie światło pokoju w Dukli
Wręczenie nagrody sportowej za wybitne osiągnięcia

Harcerze przekazują Betlejemskie Światło Pokoju burmistrz Dukli Krystynie Andruch

Jagoda Głód z burmistrz Dukli i sekretarzem gminy Dukla Markiem HejnaremFot. kbr


