Co robi¢ w przypadku zagrozenia powodziowego?

W zwiazku z zagrozeniem powodziowym przygotuj siebie, rodzing i dobytek na
wypadek powodzi.

W tym celu:

v’ juz dzisiaj przenie$ warto$ciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku

v' jeSli mozesz - odeSlij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do
znajomych, rodziny

v’ ustal sposoby kontaktowania si¢ z rodzing w razie stracenia z nig laczno$ci
np. przez krewnych, znajomych itp.

v' wylgcz sie¢ gazowg i wodociggowa, odlgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich,
gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie

v zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej sie zywnosci

v’ nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, gdyz moga one mogg by¢
zatrute (skazone)

v’ zgromadz w pojemnikach znaczng ilo$¢ czystej wody, w czasie powodzi
moze nie funkcjonowac kanalizacja, studnie

v’ przenie§ na gorme kondygnacje miejsca sypialne lub je$li nie masz takiej
mozliwosci - §pij u sgsiada, ktory taka mozliwos¢ posiada

v' miej wlaczone radio bateryjne na czestotliwosci lokalnej stacji w celu
wystluchania komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postgpowania

v’ zapewnij sobie odpowiednig ilo§¢ zrodet $wiatta - latarki, $wiece, zapasowe
baterie do radia i latarek

v’ zapewnij odpowiednig odziez i obuwie jes$li masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w
sprawnosci ( pontony, todzie itp.), uzywaj go wytacznie podczas zagrozenia zycia - prad
wody moze porwac sprzet wraz z osobami

v’ nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko, poniewaz fala
o glebokosci kilkunastu centymetrow moze przewroci¢ i przemiesci¢ dorostego
cztowieka, a jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, wybieraj miejsca bez pradu
powodziowego i badaj grunt przed sobg za pomoca tyczki

v' poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych i sagsiadow
podczas powodzi dostosuj si¢ do polecen prowadzacych akcje ratunkowsg

v/ pamietaj, jesli mozesz - wykonayj czesé czynnosci juz
dzisiaj - p6zniej mozesz nie zdazy¢ !!!



ZESTAW PRZETRWANIA? DOBRY POMYSL!

Nalezy przygotowac tatwy do przenoszenia, szczelny pojemnik — moze to

by¢ duze plastikowe wiadro lub kartonowe pudto wytozone plastikowymi
workami. Nastepnie nalezy zebra¢ i wlozy¢ do pojemnika wymienione ponizej
artykutly

Podstawowe rzeczy:

- woda — okoto 4 litry na osobe dziennie ( najlepiej byloby zapewni¢ tygodniowy zapas )
- urzadzenie do uzdatniania (oczyszczania) wody

- apteczka i1 poradnik pierwszej pomocy

- trwata zywno$¢ — konserwy miesne, platki Sniadaniowe, zupy w proszku, kasza itp.
- artykuty dla dzieci — butelki, smoczki, kaszki, mydto, puder, ubrania, pieluchy, soczki,
jedzenie w puszkach, reczniki jednorazowe, koce

- otwieracz do puszek (reczny)

- dezynfekujace reczniki lub zel do rak

- koc lub $piwor — po jednym na osobg

- przenos$ne radio lub telewizor + zapasowe baterie

- latarka + zapasowe baterie

- podstawowe lekarstwa

- zapasowa para okularow

- zapasowe klucze do domu i samochodu

- gasnica

- artykutly dla zwierzat - zywnos¢, woda, smycz

- gotowka + drobne pieniadze

- zmiana ubran odpowiednia do pory roku, mocne buty, plaszcz przeciwdeszczowy
- brezent impregnowany

Artykuty sanitarne:

- duze torby plastikowe na §mieci

- duze wiadra na $mieci

- mydlo w kostce 1 pltynny detergent

- pasta i szczoteczka do zebow

- szampon

- damskie $rodki higieniczne

- papier toaletowy

- rekawice gumowe

Zebranie zapasu artykutéw potrzebnych w sytuacji zagrozenia moze poprawic
bezpieczenstwo Panstwa rodziny i podnie$¢ komfort zycia w czasie

kleski zywiolowej i po jej ustapieniu.



ROLNICY!

Co nalezy mie¢ na wypadek powodzi:

- dokumenty osobiste + lekarskie

- latarka, baterie, §wieczki, zapatki

- apteczka z niezbednymi lekami

- buty gumowe + ptaszcz przeciwdeszczowy

- zywnos$¢ + pasza dla zwierzat

- woda

- butla gazowa

- lina, sznur, uwiezi

- zapasowa odziez ciepta

- prosty sprzet (lopata, siekiera)

- instrukcje przeciwpowodziowe (plan alarmowy z wyznaczonym miejscem
ewakuacji )

Co trzeba wiedziec€ (zrobic, ustali¢) przed powodzig:
- ustali¢ potozenie — miejsce wytacznikdw energii 1 gazu

- zabezpieczy¢ zbiorniki z olejem, paliwem, srodkami chemicznymi
- ustali¢, co trzeba ocali¢ 1 w jakiej kolejnosci

- dowiedzie¢ sie, gdzie jest miejsce ewakuacji

- ustali¢, kogo powiadomié

- postarac si¢ o worki z piaskiem

- zabezpieczyC zwierzeta

- zna¢ sytuacj¢ sasiadow

Co nalezy robi¢, gdy nadejdzie powodz:

- odcig¢ prad

- przypomnie¢ sobie instrukcje alarmowa

- podnie$¢ wyzej wymieniony sprzet i pasze dla zwierza

- sprawdzi¢ 1 zgromadzi¢ rzeczy potrzebne do ewakuacji

- zabezpieczy¢ nawozy 1 $Srodki ochrony roslin

- ewakuowac dzieci

- zadzwoni¢ do miejsca kontaktowego

- przygotowac zwierzeta 1 pasz¢ do ewakuacji

- zainteresowac¢ si¢ sgsiadami

- odprowadzi¢ maszyny rolnicze (ciggnik, kombajn, samochdd)
- zabezpieczy¢ to, co moze odplynaé

- stucha¢ 1 dostosowywac si¢ do polecen ratownikéw



MIESZKANCY BLOKOW !

Co powinni mie¢ na wypadek powodzi mieszkancy, ktorzy

zostang w swoich mieszkaniach:

- radioodbiornik

- awaryjne zrodto o$wietlenia (latarka, §wieczki, zapatki)
- zestaw turystyczny (butla, palnik)

- zywnos¢ o przedtuzonej trwatosci

- zapas wody

- apteczka + lekarstwa

- §rodki higieny osobiste;j

- worki lub pojemniki plastikowe na odpadki

- telefon + wykaz telefonow alarmowych

- instrukcja przeciwpowodziowa

- znajomos$¢ sytuacji najblizszych sgsiadow

- ustalenie zasad pomocy sasiedzkie]

Co powinni zrobi¢ mieszkancy, ktorzy bedg ewakuowani:
- przeczyta¢ 1 przypomnie¢ sobie instrukcje alarmowa

- zabra¢ dokumenty osobiste oraz lekarskie

- przygotowac 1 zabrac stale przyjmowane leki

- zabrac¢ koc lub $piwor oraz ciepta odziez

- zabrac¢ latarke lub swieczke 1 zapatki

Co nalezy zrobi¢ przed powodzia:

- przypomnie¢ sobie instrukcje alarmowa

- potozy¢ w widocznym miejscu wykaz z telefonami stuzb ratowniczych
- oprozni¢ piwnice¢ z substancji zagrazajacych srodowisku (farby, lakiery)
- odcig¢ zrédta zasilania (prad, gaz)

- ewakuowac dzieci, osoby starsze i chore

- wywiez¢ samochdd poza tereny zalewowe

- przenies¢ wartosciowe rzeczy na wyzsze kondygnacje

- sprawdzi¢ 1 uzupetni¢ niezbedng ilos¢ zapasow (zywnosci, wody

pitnej, sSrodkéw higienicznych, o§wietlenia awaryjnego)

- uzupehic¢ zawarto$¢ apteczki (szczegolnie wazne dla ludzi przewlekle
chorych!!!)

- ustali¢ 1 ustawi¢ zakres czgstotliwosci radiowej, na ktorej przekazywane sg
komunikaty



MIESZKANCY DOMOW JEDNORODZINNYCH

Co nalezy mie¢ na wypadek nadej$cia powodzi:
- radio + baterie

- telefon + wykaz telefonéw alarmowych

- latarka + baterie

- buty gumowe + ptaszcz przeciwdeszczowy

- Swieczki + zapatki

- apteczka + leki pierwszej pomocy

- zapas zywnosci o przedtuzonej trwatosci

- zapas wody pitnej

- butla gazowa + palnik (ewentualnie grill + palnik)

- liny, sznury

- srodki higieny osobistej

- worki plastikowe

- narzedzia podreczne

- piasek

- instrukcja przeciwpowodziowa

- gwizdek

- drag, bosak, drabina, ktadka

- naczynia

- naczynia do higieny osobiste;j

- WC przenosne, toaleta turystyczna

- przedmioty sygnalizacyjne

Co trzeba wiedzie¢ (zrobié, ustali¢) przed powodzig?
- zapoznac si¢ z instrukcjg alarmowa

- odcig¢ prad

- zabezpieczy¢ zbiorniki z olejem

- zaopatrzy¢ si¢ w bosak 1 drabing

- zaopatrzy¢ si¢ we flage, race 1 gwizdek

- ustali¢ kogo 1 co nalezy ocali¢ w pierwszej kolejnosci
- ustali¢ zakres fali nadawanych komunikatow

- zna¢ 1 oznaczy¢ niebezpieczne miejsca na drodze ewakuacyjne;j
- ustali¢ kogo powiadamiamy

- dowiedzie¢ sig, gdzie jest bezpieczny parking

- ustali¢ zasady pomocy sgsiedzkiej

- postarac si¢ o worki z piaskiem



GDY NASTAPI KATAKLIZM:

Badz spokojny 1 cierpliwy, zacznij realizowaé swoj plan.

Sprawdz, czy ktos nie jest ranny. Udziel pierwszej pomocy, sprowadz
lekarza do oséb rannych.

Stuchaj radia (na baterie), uwazaj na informacje 1 komunikaty stuzb
ratowniczych.

Ewakuuyyj sie, jesli takie sa polecenia stuzb awaryjnych
- ubierz si¢ w odziez ochronng i buty o grubych podeszwach
- wez ze sobg zestaw najpotrzebniejszych rzeczy
- zamknij dom
- poruszaj si¢ po drogach wyznaczonych przez lokalne wtadze
- zostaw wiadomos¢, kiedy 1 dokad si¢ udates.

Sprawdz, jakie sg zniszczenia w Twoim domu
- uzywaj latarki
- nie zapalaj $wiatla ani zapatek, jesli podejrzewasz uszkodzenie
instalacji gazowe]
- sprawdz, czy nigdzie si¢ nie pali, czy nie istnieje niebezpieczenstwo
zaproszenia ognia, czy zaden z przedmiotow w domu nie stanowi zagrozenia dla
domownikow
- sprawdz, czy nie ulatnia si¢ gaz; jesli go poczujesz zamknij zawoOr
doptywu gazu, otwdrz okna 1 wyprowadz ludzi na zewnatrz
- jesli instalacje elektryczna lub wodna sg uszkodzone odetnij doptyw
prady lub wody
- posprzataj porozrzucane lekarstwa, katuze benzyny 1 innych niebezpiecznych
ptynow.

Wazne:
- zaprowadz zwierzeta w bezpieczne miejsce
- zadzwon do rodziny — ,,skrzynka kontaktowa”
- nie uzywaj telefonu poza przypadkami awaryjnymi
- zobacz, czy nic si¢ nie stato Twoim sgsiadom; zwro¢ szczegdlng uwage na
osoby starsze, chore, niepelnosprawne
- upewnij si¢, ze masz wystarczajacy zapas wody
- nie zblizaj si¢ do elektrycznosci.



PO POWODZI

- stuchaj; komunikatow radiowych 1 telewizyjnych, nie wracaj do
domu, dopoki wtadze nie oglosza, ze jest to bezpieczne oraz nie
zostanie przywrocone zaopatrzenie w wod¢ pitng, usprawniony
system kanalizacji 1 usuni¢te odpady,

- jak najdluzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych,
sprawdz fundamenty domu czy nie ma p¢knigc¢ lub innych
uszkodzen, upewnij si¢, ze budynek nie grozi zawaleniem,
a w przypadku watpliwosci zglo§ to do nadzoru budowlanego,
wladz samorzagdowych 1 do ubezpieczyciela,

- sprawdz instalacje elektryczng 1 gazowa, korzystajac ze
specjalistycznej pomocy,

- jezeli twoj majatek byt ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj
si¢ ze swoim ubezpieczycielem 1 dowiedz si¢, jakie dziatania
musisz podja¢, by uzyskaé¢ odszkodowanie. Szybkie zgloszenie
pozwoli zaplanowac¢ likwidacje szkdd. Powodzianie moga wtedy
liczy¢ na =zaliczki, ktére pozwolg 1m na zakup sprzetu
niezbednego do zabezpieczenia zniszczonych budynkow. Jesli to
mozliwe, przed przystgpieniem do usuwania skutkow powodzi
zrob zdjecia lub zapis wideo uszkodzen. Material ten pomoze
udokumentowac straty przy ubieganiu si¢ o odszkodowanie,

- zglo§ si¢ po pomoc finansowg do gminnego lub miejskiego
osrodka pomocy spotecznej. Zasitek ten jest przeznaczony na
pokrycie kosztow zakupu zywnosci, lekow, leczenia, opatu,
odziezy, niezbednych przedmiotow uzytku domowego,

- jesli to mozliwe, wiacz si¢ do pomocy w usuwaniu skutkéw
powodzi,

- zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz 1 odmaluyj
(szczegolnie  jesli  przechowujesz w  nich  Zywnos¢,
przygotowujesz positki lub jezeli przebywaja w nich dzieci).
Meble odsun od Scian na co najmniej 20 cm 1 podnies minimum
5 cm od podiogi,

- wyrzu¢ calg zywno$¢, ktora miata kontakt z wodg powodziowa, a
do celow spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub
dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody pitne;.



WYPOSAZENIE RATUNKOWE

Na wypadek kataklizmu miej w domu odpowiednie

wyposazenie; rzeczy te powinny wystarczy¢ Tobie 1 Twojej rodzinie
na trzy dni.

W matym plecaku lub czyms podobnym trzymaj zestaw

ratunkowy — rzeczy najbardziej potrzebne na wypadek ewakuacji. Nie
zapomnij o:

> trzydniowym zapasie wody pitnej i jedzeniu o dlugotrwale;j
przydatnosci do spozycia,

> zmianie odziezy i1 butow,

kocu lub $§piworze dla kazdej osoby, apteczce z lekarstwami,

z ktorych korzystaja cztonkowie Twojej rodziny,

narzgdziach ratunkowych,

radiu na baterie,

latarce z zapasem baterii,

dodatkowym zestawie kluczykow do mieszkania, samochodu

itd.,

gotowce, kartach kredytowych,

> artykutach sanitarnych,

> specjalnych przedmiotach dla dzieci, osob starszych,
niepelnosprawnych.

Wazne dokumenty trzymaj w wodoodpornym pojemniku !!!
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INFORMACJA DLA OSOB OCZEKUJACYCH LUB
MOGACYCH OCZEKIWAC NA EWAKUACJE DROGA
LOTNICZA Z DACHOW BUDYNKOW

Oczekujac na pomoc na dachu budynku nalezy:
- zasygnalizowac potrzebe¢ otrzymania pomocy ustalonymi znakami,

POTRZEBLJEMY MIE POTRZEBUJEMY
POMOCY PORCCY

I:ﬂ potrzebna pomoc w opuszczeniu miejsca
F potrzebna pomoc medyczna
F profba o tywnosé | wode

- bedac w grupie, trzymac si¢ za rece podczas obnizania lotu
sSmigtowca,

- grupowac si¢ na srodku dachu,

- odbierajac zywnos¢ ze Smigtowca opuszczang na linie, odwigzywac
ja lub odcina¢ - nie ciggnac¢ za ling,

- pousuwac anteny telewizyjne i inne przeszkody na dachu.



